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predstavuje soustavu organ(, ktera zajistuje vyménu plynt mezi krvi a vnéjsim prostfedim. K dychaci soustavé
patfi dychaci cesty (nosni dutina, nosohltan, hrtan, prlidusnice a pridusky) a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty se déli na horni a dolni.

A) Horni cesty dychaci
Horni cesty dychaci se skladaji z dutiny nosni, vedlej$ich nosnich dutin a hltanu. Ulohou hornich cest dychacich je
predevsim predehtati, zvlhceni a zbaveni necistot vdechovaného vzduchu od mikroskopickych castic (prach,
bakterie aj.)

e Nosni dutiny

Dutina nosni je velka dutina, rozdélena prepazkou na dvé ¢asti. V predni ¢asti je prepazka tvofena chrupavkou, v
zadni kosti radlicnou a casti kosti ¢ichové. Spodina nosni dutiny je tvofena kostmi, které se podileji na stavbé
tvrdého patra. Ve stropu je dirkovana ploténka kosti ¢ichové, pres kterou prochazeji slzy. Boc¢ni stény jsou bohaté
¢lenéné; vystupuji z nich 3 pdry nosnich skofep (dolni, stfedni, horni), které rozdéluji kazdou polovinu nosni
dutiny na horni, stfedni a dolni priichod; v doInim prichodu je slzovod. Celd nosni dutina je vystlana sliznici, ktera
zvlhcuje vzduch, filtruje ho a otepluje.

V hornim prichodu je ¢ichovy oddil, kde sliznice obsahuje ¢ichové buriky. Sliznice je rGZova a pokryta rasinkovym
epitelem (zachycuje se v ném prach) pod kterym jsou Zlazy, produkujici hlen.

e Vedlejsi dutiny nosni
Vedlejsi dutiny nosni maji jeSté vétsi objem neZ dutina nosni, jsou s ni spojeny a obklopuiji ji v celni kosti, Celni
kosti, Cichové kosti, klinové kosti a v hornich Celistech. Jsou vystlany sliznici s hlenovymi Zlazkami a vyplnény
vzduchem, lebka je jimi nadlehéovéana (pneumatizovana). Také jsou uzaviené (nemaji odtok) a tak mizou byt
postizené zanétem, pti nachlazeni nékdy musi byt prorazeny. Pfi tvofeni hlasu se uplatiuji jako rezonanéni dutiny.
Novorozenci je nemaji (vznikaji az v détstvi, kdyZ kostnati lebka, sliznice se do ni vchlipuiji).

e Hitan
Nosni dutina prechazi do hltanu dvéma zadnimi nosnimi otvory. Hltan se déli na tfi ¢asti, horni (nosohltan),
stfedni (Ustni ¢ast) a dolni (hrtanova ¢ast).
Nosohltan je spojen s dutinou Ustni zadnimi nosnimi otvory, je vysoky 2,5 cm a hluboky 1,5 cm. Po stranach
vyustuji sluchové Eustachovy trubice, vychazejici ze stfedniho ucha. Ty napomaéhaji pfi vyrovnavani tlaku.
Nosohltan je vystlan sliznici, ktera je pokryta rasinkovym epitelem, v némz jsou cetné Zzlazy produkujici hlen. V
klenbé nosohltanu se nachazi parova hltanova (nosni) mandle.
U malych déti je tato mandle silné vytvorena a pfi jejim nadmérném zbytnéni se miZe stat, Ze se tim omezi
spojeni s dutinou nosni. Dité dycha nespravné uUsty. Dychani se stavd mélkym a povrchnim, coZz ma nepfiznivy vliv
na rozvoj hrudniku - zplostuje se a svalstvo ochabuje - dlisledkem jsou i poruchy v zakFiveni patefe. Na nedostatek
kysliku je citliva taky nervova soustava — dité je drazdivé, snadno se unavi. Dychani Usty taky mlze zpUsobit odpor
k jidlu, rymu, kasel, katar pridusek a nedoslychavost, zplsobenou chronickym zdufenim Eustachovy trubice. Je
tfeba, aby se zbytnéld mandle operativné odstranila.

B) Dolni cesty dychaci
Dolni cesty dychaci zacinaji hrtanem, vyztuzenym chrupavkami. Pres prstencovou chrupavku se napojuje
prudusnice, ktera se dale vétvi na hlavni priadusky, které se zanotuji do plic

e Hrtan

Hrtan (larynx) je trubice skladajici se mimo jiné z téchto ¢asti:
e hrtanova priklopka — pfi polykani zavira hrtan (nepodminény reflex)
e chrupavka §titnd — tzv. ,,ohryzek”, vazivem spojena s jazylkou



e chrupavky hlasivkové - jsou spojeny vazy, klouby a svaly - podili se na zméné velikosti hrtanové stérbiny
pfi dychani a redi. Hlasové Ustroji (hlasivky) predstavuji hlasové vazy mezi hlasivkovymi chrupavkami a
chrupavkou stitnou. Hlasovych vaz( jsou dva pary: pravé (horni), mezi nimiz je hlasova sStérbina, a nepravé
(dolni) — vydechovany zvuk rozechviva pravé hlasové vazy.

e Pridusnice
Pridusnice je neparova trubice, kterd je dlouhda 12-13 cm a Sirokd 1,5-1,8 cm. Je vyztuZena 15 aZz 20
podkovovitymi chrupavkami. Sliznice obsahuje fasinkovy epitel.

e Prudusky a plice
Pradusky vystupuji do plic. Obé pridusky (prava a leva) jsou vyztuzeny podkovovitymi chrupavkami. Jsou vystlany
fasinkovym epitelem, ktery kmita smérem nahoru (odstranéni necistot).

e Plice
Pradusky se v nich vétvi na pradusinky Ustici do vlasec¢nicemi protkanych, tenkosténnych plicnich sklipkt (tvofi
houbovitou plicni tkan), v jejichZ sténé dochazi k vyméné dychacich plynd mezi plicemi a krvi. V plicich je obrovské
mnozstvi vlasecnic a v kazdém okamziku tam probiha vyména plyn( asi v 1 litru krve. Prava plice je tvorena tfemi
laloky a leva plice dvéma laloky houbovité tkané. Kazdy lalok je dale rozdélen vazivovymi prepazkami, které
vychazeji z poplicnice, na segmenty. Kazdy segment ma vlastni pfivod vzduchu i krveni. Segmenty jsou dale
rozdéleny na lalGéky, které maiji pyramidovy tvar a ty dale na plicni sklipky, ve kterych probiha difuzi prechod
kysliku z plic do krve. Dohromady v obou plicich je pres 300 miliéna plicnich sklipk( a jejich celkovy povrch je 40 -
100 m*.
Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni a pokryva je vazivova blana - poplicnice. Také hrudni sténa je pokryta vazivovou
bldnou - pohrudnici. Mezi obéma blanami je malé mnoiZstvi tekutiny, ktera usnadnuje pohyb tkani pfi nddechu a
vydechu.
Vymeéna vzduchu v plicich se déje dychacimi pohyby, uskutecriovanymi dychacimi svaly. NejdaleZitéjsim dychacim
svalem je branice, kterd oddéluje dutinu btisni a hrudni a pfi nadechu klesa a pti vydechu stoupa. Pfi jejim snizeni
se zvétsi dutina hrudniku a vzduch je do plic nasavan. Kromé branice je objem hrudniku zvétSovan pohyby
meziZzebernich sval(, které zvedaji Zebra a zvétsuji tak objem hrudniku. Nadech je aktivni pohyb, vydech je pasivni.
Pfi klidném dychani se vyméni v plicnich sklipcich jednim vdechem a vydechem asi 0,5 litru vzduchu. V klidu
vdechneme a vydechneme 14 - 18 krat za minutu.
Dychani je ovladano vdali, provddéno automaticky, jako napf. mrkani vicka. Je tizeno dychacimi centry
v prodlouZené mise.

Krevni zasobeni plic

Plicni brankou do plic vstupuji plicni tepny (pfichazeji z pravé komory), které privadéji neokysli¢enou krev. Tepna
se vétvi podobné jako prlidusnice a prlidusinky, az na kapilary, které opradaji alveoly. Cévy nesouci okysli¢enou
krev se spojuji v plicni Zily, které usti do levé predsiné srdce. Ze srdce je pak okyslicend krev rozvadéna po celém
téle.

Statické a dynamické objemy plic
e Dechovy objem

Objem vdechnutého nebo vydechnutého vzduchu pfi bézném dychani — cca 0,5 I.
¢ Inspiracni rezervni objem

Objem vzduchu, ktery do sebe mizZeme jesté , dostat” po bézném nadechu — cca 3 I.
e Expiracni rezervni objem

Objem vzduchu, ktery ze sebe mlizeme jesté ,, dostat” po bézném vydechu — cca 1.
e Inspiracni kapacita

Maximalni objem vzduchu, ktery miZzeme vdechnout po béZzném vydechu.



¢ Vitalni kapacita plic
Maximalni objem vzduchu, ktery jsme schopni vydechnout, kdyZz se co nejvice nadechneme.
Vydechneme tedy to, co jsme nadechli + jesté to, co v plicich zUstava (expiracni rezervni objem) — cca 4,5 |, ale je
znacné variabilni.

Inspiracni kapacita = dechovy objem + inspiracni rezervni objem
Vitalni kapacita = dechovy objem + inspiracni rezervni objem + expiracni rezervni objem
Vitalni kapacita = inspiracni kapacita + expiracni rezervni objem

e Rezidudlni objem
Objem vzduchu, ktery zGstava stale v plicich — cca 1,5 | (u dospélého ¢lovéka).
Dostane se tam pfi prvnich nadesich pfi narozeni.

Bunécné dychani (respirace)

Nejlepsim zdrojem energie pro bunku je oxidace glukézy. Glukdza je preménéna na vodu, oxid uhlicity a velké
mnozstvi energie, které burika potiebuje k Zivotu. K tomu ale potrebuje kyslik, a musi se néjak zbavit odpadniho
oxidu uhlicitého.
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