EU_OPVK_I/2_27_Pf8_Analyza nemoci DS — zadani

Ukol: Zafadte nemoci dychaci soustavy do spravnych kolonek — vyuZijte pfi tom infolist

Podle napadené casti DS

plice

dychaci cesty

Podle plivodce

viry

bakterie

houby (kvasinky, plisné)

Podle dalSich pFicin a faktoru, které mohou posilit vnimavost k nemoci

genetika

znecisténé prostredi

alergeny

koureni aktivni i pasivni

stres

poranéni hrudniku

nékteré chirurgické zasahy




karcinogeny

virus HIV

nedostatek vitamint

cukrovka a dalsi nemoci

transplantace, selhani vnitfnich organti, nadory

pretéZovani organismu (napf. hlasivek)

Podle ptiznakt (symptomi)

zvySena teplota ci horecka

kasel

hlen

problémy s dychanim

unava ¢i nechutenstvi

ztrata télesné hmotnosti

bolest hlavy

pocit zimy

bolest Ci paleni v krku




daveni ¢i zvraceni

zdureni a prekrveni sliznic nosu

problémy s polykanim, zvétsené uzliny, mandle

sipot Ci chrceni, chrapot az bezhlasi

bolest na hrudi

Podle prevence

ockovani

posilovani imunity téla, otuZzovani, saunovani, dostatek vitamind, ...

nekoureni a vyhybani se prostredi, kde se kouri

potlacovani rizikovych faktort, pouZivani ochrannych pomtcek, dodrzovani hygienickych zasad

izolace nemocnych jedinci

Podle lécby

inhalator

poloha téla

lIékarsky vyjezd

lIéky na vykaslavani a rozpousténi hleni

zvySovani imunity pomoci vitamint ¢i mineralt




antibiotika

drén

chirurgicky zasah

chemoterapie a radioterapie

analgetika (potlaceni bolesti)

léky na snizeni horecky (antipyretika)

bylinky, dostatek horkych napojt ¢i mineralek

odstranovani nepfijemnych symptomt, vlastni Iécbu Fesi imunitni systém nemocného (bilé krvinky)

léky ze skupiny antivirotik

odsavacka hlent

kloktani slané vody

vlihky a studeny vzduch (oteviené okno)

odpocinek




