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Ukol:

Zpracujte nasledujici text metodou I.N.S.E.R.T., nasledn¢ sdilejte ve dvojici — pracujte po odstavcich. Na
zaver zpracujte podstatné informace do tabulky .LN.S.E.R.T.

Pokud narazite na cizi slovo, které nedovedete pochopit z kontextu ani v ramci spoleéného sdileni,
muzete vyuzit internet pro jeho vyhledani.

Na zavér shritte nové dulezité informace do zavérecné tabulky.

Pevnost kosti je ¢tyfikrat veétsi nez pevnost betonu, viici zatézi je stejné¢ odolna jako hlinik a ve srovnani s
oceli je pfi stejné velikosti az pétkrat leh¢i. Lehkosti je dosazeno systémem kostnich tramct uvnitt kosti,
které probihaji podle sméru zatiZeni, a vytvareji tak systém vzpér odolny vi¢i mechanickému namahani.
Nejpozoruhodnéjsi je jeji schopnost regenerace, jiz vyhrava nejen nad nezivymi materidly, ale 1 nad
ostatnimi tkanémi lidského téla, protoze se po zlomeni hoji sama a bez jizev (Cistou zlomeninu staci jen
spravné srovnat a fixovat). Za svou pevnost a odolnost vdé¢i unikatnimu spojeni bilkoviny kolagenu
a mineralnich latek - bez kolagenu by byla kost kiehka jako sklo, bez mineralt by se kosti mohly vazat na
uzel. Kolagen je zastoupen v mnoha tkanich, ale jen kostni kolagen ma schopnost ukladat v kostech
mineralni latky.

Kosti jsou stavebnimi kameny nasi kostry a anatomové jich mohou napocitat u dospélého ¢loveéka kolem
220. Zakladni ¢asti kostry je u ¢lovéka stejné jako u jinych obratlovct — patef. Spole¢né s lebkou, Zebry a
hrudni kosti (sternem) tvoii zdklad osové (axidlni) kostry. Koncetinova (apendikularni) cast kostry
zahrnuje vSechny kosti hornich a dolnich koncetin i1 kosti ramenniho a panevniho pletence, jimiz se
koncetiny pfipojuji k axidlni ¢asti kostry. Celd kostra vazi kolem deseti kilogrami, to znamena, Ze jeji
hmotnost piedstavuje pouhych 14 procent celkové télesné hmotnosti.

Nejdalezitéjsi funkci kostry je funkce opérna — bez kostry bychom se nemohli pohybovat. Kostra je
zakladnou, na niZ se upinaji svaly, a také opérnym bodem, umoziujicim jejich praci. Nekteré casti kostry
chrani zivotné dulezité organy — mozek, srdce, plice i utroby. Krom¢ staticko-mechanické funkce je
kostra navic dilezitou zasobarnou bilkovin a mineralti. V mineralnim hospodafstvi ma kostra dokonce
ustfedni postaveni. Lidské kosti obsahuji v poméru k celkovému mnozstvi v téle 99 procent vapniku, 90
procent fosfatii, 80 procent uhlicitant, 70 procent citratil, 60 procent sodiku a 50 procent hoiciku a rovnéz
— coz je méné znamo — jednu pétinu celkového mnozstvi télesnych bilkovin. Z hlediska biochemie je kost
tvofena z 50 procent anorganickymi latkami, tj. minerdly a stopovymi prvky, z 25 procent organickymi
latkami (z toho kolagen ptedstavuje 95 procent) a z 25 procent vodou.

Vnéjsi tvar kosti je dan do jisté miry dédi€nymi dispozicemi a fidi se funkei. RozliSujeme:
o kosti podpérné, tj. dlouhé kosti koncetin, které jsou duté auzplisobené k pienaSeni vahy
a pakovitému pievodu pohybu;
o Kkosti kratké, napt. v zapésti a zanarti, jejichZ obloukovité uspotadani umoznuje odpruzeni narazi;
o hranaté kostni bloky, tj. patetni obratle;
o kosti ploché, napiiklad lopatky nebo kosti kycelni, které jednak chrani lehce zranitelné vnitini
organy, jednak poskytuji velkou plochu pro upony svald.

I kdyz kost vypada jako ulita z jednoho kusu, tvofi ji tfi rizné tkané: kostni hmota, kostni dfenl a okostice.
Priifez kosti jasn€ ukazuje, Ze kostni hmota neni rozdélena rovnomérné. Na povrchu kosti, pod okostici, je
zhusténa do kompaktni vrstvy — kostni kliry neboli kortikalis. Uvnitt kosti je uspotfddana volnéji, jako
houbovita tramcina — spongiéza. Ani kompaktni vrstva vSak neni jednolita; tvoii ji soustfedné lamely
podobné letokruhiim s malymi dutinami — lakunami. Kazda z lakun (1 milion na 1 cm® kosti) obsahuje
osteocyt Cili kostni buiiku, kterd vyzivuje a kontroluje zralou kostni tkan. V komtrkach mezi kostnimi
tradmci je kostni dien; Zlutd je tvofena tukovou tkani, v ¢ervené vznikaji ¢ervené krvinky. Na povrchu
chrani kost vlaknita tkan - okostice (periost), obsahujici bohaté rozvétveny systém nerva a krevnich cév,
které kost prokrvuji a inervuji.



http://www.mednet.cz/pacienti/cisla/Kosti1.htm

Mikroskopickym pozorovanim rozeznavame v kostni tkani rizné druhy bunék: osteoblasty (kostitvorné
bunky), osteocyty (kostni bunky) a osteoklasty (bunky kost odbouravajici). Rust kosti zavisi na
rovnovaze aktivit osteoblastu a osteoklastii. Osteoblasty podporuji ukladani mineralnich latek - vapniku
a fosforu - do bilkovinné sit¢ kosti a za den vytvoii kostni vrstvu silnou pfiblizné¢ 1 mikrometr.
Osteoklasty naproti tomu mineralni latky z kosti odstranuji - za jeden den dokédze jediny osteoklast
odstranit tolik kostni hmoty, kolik ji za deset dnt vytvofi 15 osteoblastii!

Aktivitu téchto bun¢k tidi ve vzajemné souhfe nékolik hormoni: ristovy hormon uvoliiovany hypofyzou,
pohlavni hormony estrogen a testosteron, hormony nadledvin, pfistitnych télisek a hormon stitné zlazy,
kalcitonin. VétSina kosti se zac¢ind vyvijet jiz u embrya v prubéhu 5. az 6. tydne téhotenstvi. Zpocatku jde
pouze o chrupavky, které jsou pozd¢ji (kolem 7. az 8. tydne) nahrazovéany vlastnimi kostmi v procesu tzv.
osifikace cili kostnaténi.

Tento proces je ukoncen teprve na pocatku dospélosti. Osifikace neprobiha v celé kosti soucasn¢, ale
vychazi z urcitych mist, tzv. osifikacnich center. Dlouhé kosti mivaji tii zakladni osifikacni centra, ale
pouze v misté tzv. rustové chrupavky mize kost rust do délky. Mezi 18. a25. rokem Zivota rdstova
chrupavka mizi a osifikace i rist kosti je ukonen. Pocinaje 30. rokem naopak kostni hmota zacina
ubyvat, fidnout. Ubytek kostni tkan& postihuje zejména bilkovinnou traméinu, a kost se tak stiva kfehéi
a nachylnéjsi k frakturam. Presdhne-li bytek kostni hmoty uréité procento, mluvime jiz o 0steoporoze,
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Jednotlivé kosti jsou mezi sebou spojeny bud’ napevno nebo pohyblivym kloubem. Pevné kostni spojeni
najdeme napft. na lebce, kde jsou kosti do sebe vklinény Clenitymi Svy, ale tfeba i mezi Zebry a hrudni
kosti, kde spojeni umoziuje vlaknitd chrupavka, a také v pateti, kde je mezi dva obratle vlozZena elasticka
podlozka — meziobratlova ploténka. Pohyblivd spojeni kosti umoziuji klouby a smér pohybu je urcen
konstrukei kloubu.

Ve volné pohyblivych kloubech jsou sty¢né plochy kosti pokryty sklovitou chrupavkou a obklopeny
pouzdrem zpevnénym vazy. Kloubni pouzdro je vystlano jemnou vystelkou, jez do dutiny kloubni
vylucuje synovialni tekutinu, snizujici tfeni a zvysujici pfilnavost styénych ploch kloubu.

Zdroj:
http://www.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s 1d=2563&s rub=135&s sv=1&s t5=39130,46

TABULKA I.N.S.E.R.T.



http://www.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=2563&s_rub=135&s_sv=1&s_ts=39130,46
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