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Osteoartroza je neCastéj$i onemocnéni pohybového aparatu, které se objevuje asi u 12% dospélé populace.
Dokaze, velice vyrazné€, zhorsit kvalitu zivota a Casto vede az k invalidité. Toto onemocnéni se vyskytuje
hlavné u lidi, v pokroc¢ilém véku. U osob starSich 65 let se pii rentgenovém vySetieni, asi v 60%, najdou
osteoartrické zmeny.

Je t0 degenerativni, nezanétlivé onemocnéni, které mize postihovat v podstaté, jakékoliv klouby v téle.
Nejvice se ale objevuje na velkych nosnych kloubech (koleni, ky¢elni), na drobnéjsich kloubech ruky
nebo na meziobratlovych ploténkach patere.

V Ceské republice, je v posledni dobg, zaznamenavan vysoky narist piipadi této nemoci. Osteoartroza
postupné vede ke ztraté kloubni chrupavky a soucasné i K naristu kostni tkané v okoli kloubu. Z kostni
tkan¢ vznikaji vyrustky, které zpsobuji bolest.

Priciny artrozy

Pfesné pricCiny, pro¢ osteoartréza vznika, nejsou dosud zcela znamy. V piedchozich letech se za divod
povazoval pokrocily vék a opotiebeni kloubni chrupavky, coz je dnes vnimano pouze za jednu z mnoha
moznych piicin. Obecn¢ lze tedy fici, Ze toto onemocnéni mize byt zpisobeno vice pfi¢inami.

Osteoartrozu lze, podle jejiho vzniku, rozliSit na primarni a sekundarni. U primdrni osteoartrozy neni jeji
bezprostiedni pfi¢ina Gplné znama. N&kdy se v jeji souvislosti hovoti o dédiénych faktorech, neimérném a
jednostranném zatéZovani kloubd nebo obezité.

Dlvody, pro¢ vznikd sekunddrni osteoartroza, jsou jiz znamgjsi. Jednd se piedevSim o rtizné drazy a
vyvojové vady kloubu, néktera metabolickd onemocnéni, endokrinni choroby (napf.: cukrovka,
akromegalie), zanétlivd onemocnéni kloubu a krvaceni do kloubu.

Pti této chorobé, probihajici dlouha 1éta, dochazi k postupnému poskozovani chrupavky, ktera kryje povrch
kloubu. Chrupavka ztraci svou pruznost, pevnost, ztenCuje se a vznikaji v ni trhliny, jeji povrch jiz neni
hladky a pti pohybu tak vznika vétsi tieni. Nékdy dojde az k aplnému zéniku chrupavky.

Na kostech postizeného kloubu se vytvati vyrustky, které drazdi nervové pletené a zpiisobuji bolest.

Casem se kloub miize stat az zcela nepohyblivym. Jedna se sice o nezanétlivé onemocnéni, ale v jeho
prib&hu se objevuje stav, pfipominajici zdnét. Jedna se o tzv.: aktivovanou artrézu.

Priznaky a projevy artrozy

Dle nalezu na rentgenovém vySeteni rozezndvame Ctyfi stadia osteoartrozy.

V prvnim dochézi, k tvorbé malych, poc¢inajicich, kosténych vyristka (osteofytl).

V druhém stadiu jsou kosténé vyristky jiz zieteln&jsi.

Tieti stadium je charakterizovano, jako ziZeni kloubni $térbiny, vyrazné pribliZzeni konct kosti a tvorba
mnohocetnych osteofyti.

Ve ctvrtém stadiu je kloubni Stérbina jiz nepatrna nebo zcela zanikla, mohou vznikat deformace konct
kosti a jejich nespravné postaveni.

Obecné lze fici, Ze ¢im pokrocilejsi je stadium, tim horsi je bolest a v&tsi omezeni pohybu nemocného.
Zavaznym projevem, ktery predpovidéd inepfiznivou prognézu do budoucna, ptedstavuje klidova, no¢ni
bolest.

Bolest miva tzv.: startovaci charakter, coZ znamend, ze se objevuje rano, nebo po dlouhém sezeni, kdy
klouby jesté nejsou ,,rozhybany*. Po del§im pohybu bolest mizi, ale opét mize vzniknout pii vét§i namaze
kloubd.

Rizikové faktory artrozy

Mezi rizikové faktory vzniku této nemoci se fadi vys$i vék, nadmérnda nadmaha, neumérné zatéZovani
kloubtl, ¢i nestejna délka konéetin.

Dale pak i obezita, néktera metabolicka onemocnéni, endokrinni choroby, zanétliva onemocnéni kloubu
nebo krvaceni do kloubu.

Lécba artrozy
Pro 1é¢bu je nejprve dillezité fadné vySetieni I¢kafem. Lékat se bude zajimat o to, jaké obtiZe pacienta trapi,
jak dlouho je pocit'uje a jestli se objevuji pouze v urCitou denni dobu, po namaze, dlouhé necinnosti, nebo



zdali jsou pfitomny Stale. Lékar také odebere krev na krevni testy. Mezi vySetteni, ktera je mozné provést pii
podezieni na osteoartrozu, patii rentgen, magnetickéa rezonance, sonografie a scintigrafie.

Po spravné diagnostice nasleduje komplexné zamétend 1écba, kterd spocivd v maximalizaci pohybového
rozsahu, minimalizaci bolesti a omezeni zhorSovani stavu. Lécba bude probihat i nékolik let a je tedy nutné,
aby pacient dlouhodobé¢ spolupracoval.

Terapie se vétSinou zahajuje pohybovou a fyzikalni 1é€bou. Probihd pod vedenim fyzioterapeuta, ¢i
rehabilitacniho pracovnika. Ten doporu¢i cviky k posileni potiebného svalstva, které ale nadmérné
nezatézuji postizeny kloub.

Nemocnému bude doporutena magnetoterapie, elektroterapie ¢ hydroterapie. Casto se doporucuje
i akupunktura a 1é¢ba ultrazvukem, ktera slouzi pifedevsim ke snizeni bolesti.

Dal$im nefarmakologickym postupem, u lidi s nadvéhou, je snizeni jejich hmotnosti.

Pacient je informovan o moznosti vyuzivani protetickych pomiicek (Uprava obuvi, vlozky do bot, hole,
ortézy) a jsou mu vysvétlena nékterd rezimova omezeni, jako je napf.: ukonceni ¢i vyrazné omezeni
nékterych nevhodnych sportd.

Nasledn¢ nastupuje farmakologicka 1é€ba pomoci 1éki, analgetik, nesteroidnich antirevmatik, jez se ale
kviili nezddoucim u¢inkim musi Casto stiidat. Tyto 1éky maji analgeticky a ¢astecné i protizdnétlivy ucinek.
Jestlize nestaci farmakologicka a pohybova lécba, pristupuje se k chirurgickym zakrokim. Prvnim z nich
muze byt iendoskopicky provadény ,,vyplach® kloubu, kterym se odstrani drobna drt, z oddrolen¢ho
kloubu.

Dale se mohou chirurgicky obruSovat nerovnosti na kloubu. U pokroc€ilych stavil, kdy neni jind moZnost, se
provede totalni nahrada postizeného kloubu.

Jak si mohu pomoci sam

Predevsim je dulezité spolupracovat s lékafem a dodrzovat jeho pokyny. Pokud mate vyssi télesnou
hmotnost, je vhodné ji snizit. Doporucuje se primérena télesna aktivita. Vhodné jsou sporty, kdy
nedochazi k nadmérnému zatézovani kloubd, jako je naptiklad plavani nebo jizda na kole.

Pti aktivované osteoartroze pomahd, kromé uzivani ¢i aplikace analgetik 1 Priznictiv obklad (mokry ru¢nik,
igelit, suchy ru¢nik), ktery si pfilozite na postizeny kloub. Do odeznéni tohoto stavu je vhodné vynechat
jakékoliv cviceni.

Jestlize trpite timto onemocnénim, je nevhodné nechavat klouby prochladnout, udrzujte je proto vzdy
v teple.

http://nemoci.vitalion.cz/artroza/
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