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Bechtérevova nemoc je chronické kloubni zanétlivé onemocnéni postihujici ve vétSi mife muze nez Zeny.
Nejcastéji onemocnéni zac¢ind mezi 15. a 30. rokem. AvSak vzhledem k pomalu se rozvijejicim piiznakim
byva mnohdy diagnostikovano pozd¢ji. Pritom vcasna diagnostika (stejné jako u vétSiny ostatnich nemoci)
pomaha snizovat nasledky a zlepSovat priubéh choroby.

V z4sad¢ se nemoc projevuje tuhnutim kloubti, v kterych dochézi k nahrazovani mékkych a pruznych tkéani
(vazivo, chrupavka) tkani tuhou — kostni.

Rizikové faktory Bechtérevovy nemoci

Pfi¢ina rozvoje onemocnéni neni dosud zcela znama. Rizikovymi faktory pro nemoc je dédi¢nost ve spojeni
s vn¢&jSimi faktory (nejspis infekceti).

Prevence Bechtérevovy nemoci

Bechtérevové nemoci prozatim nelze ptredchazet. Lze ji vSak véas diagnostikovat a zmiriiovat nevratna
poskozeni kloubti, ktera zpiisobuje.

Priznaky a projevy Bechtérevovy nemoci

Prvnimi ptiznaky byva nejéastéji bolest v oblasti kiizovo-kyc¢elniho kloubu (oblast pod bedry, spojeni pateie
s pletencem panevnim). Pacienti se budi (mnohdy uz v druhé poloviné noci) s pocitem bolestivé ztuhlosti.
Tuto ztuhlost obvykle rozcvici. Stupiiujici se bolestivé piiznaky byvaji v horizontu tydnd, mésict vystiidany
ulevou — ale jen docasnou. Tento pribéh pocatku nemoci v Case (stiidani bolestivych a nebolestivych
obdobi) také prispiva k tomu, Ze pacient s potizemi Iékatfe navstivi pozdéji.

Jelikoz je Bechtérevova nemoc ve své podstaté zanét, projevuje se i1 celkovymi projevy zanétu, podobnymi
napf. chiipce (Unava, teplota, bolesti..)

Zanét se spolu s bolesti mize Sifit po celém téle. A tak nakonec muze postihovat velké klouby (koleno,
kycel), patet, malé periferni klouby (klouby prsti), ¢asto dochazi k tuhnuti piivodné chrupavcitého piipojeni
zeber k hrudni kosti, coz znemoziuje hluboké dychani (bolest na hrudi pfi dychani ¢asto vede k nespravné
diagno6ze — porucha plic ¢i srdce).

Nejpozorovangj$im postizenim vSak byva tuhnuti patete, které vede vétSinou k jejimu ohnuti a pacienti pak
chodi shrbeni a predklonéni.

Lécba Bechtérevovy nemoci

Nemoc Vv souCasné dobé neni zcela léCitelnd. Zmény zpisobené nemoci jsou nevratné, avSak dalsi
degenerativni zmény lze alespon zpomalit, v lep$im pfipad¢ jim zabranit.

Hlavni naplni 1écby je pravidelné rehabilitacni cviceni, které je zamétené pfedevSim na posileni bfiSnich a
zadovych svalt (které maji zdsadni vliv na drZeni patefe), rozvijeni pohyblivosti patefe a nacvik spravného
dychani.

Lécba Bechtérevovy choroby se také zaméfuje na zmirfiovani bolesti, kterou pacienti ve velké mife trpi, a
pusobeni proti zanétlivému procesu. VEtSinou se podavaji mesteroidni antirevmatika (Ibuprofen). Pii
periferni formé nemoci (postizeni drobnych kloubt) se podava napt. methotrexdat K potlaceni nepiiméiené
imunitni odpovédi organismu.

Z moderni 1é¢by se na Bechtérevovu chorobu aplikuje tzv. biologicka lécba, coz je terapie, ktera cilené
ovliviiuje imunitni odpovéd’ organismu (kterd je v ptipadé Bechtérevovy choroby nepiiméfend a chybna)..
U nas jsou v soucasnosti dva typy preparatil.

Biologicka 1é€ba ma mnoho vyhod — piisobi rychle (béhem nékolika dni), zasah je cileny, u¢inek prokazany
(zastavuje postup onemocnéni) — ale velkou nevyhodu, kterou je omezena dostupnost. V Ceské republice
existuje databaze pacientti zadajicich o biologickou 1é¢bu.

K dal$i moderni (avSak dostupnéjsi) 1€cbé patii kryoterapie, neboli 1é¢ba chladem. Lécebna kura spociva
v n¢kolika navstévach mrazici komory (steplotou kolem —60 az-—180°C). Tato terapic ma mnoho
zanétlivé reakce, dochdzi k zvysSeni pohyblivosti postizenych kloubt, po ,,mrazovém Soku‘ se uvolni stazené
cévy, dojde k relaxaci svaltl, zvysi se celkova vykonnost.

Také se pii Bechtérevové chorob& doporucuje 1écba tzv. razovou vinou. Na postizené misto se piilozi
specialni hlavice generatoru vysokotlakych (5 — 6 bar) impulzii. Tyto impulzy (kratké a intenzivni)
rozrusuji a rozpousti vapenaté usazeniny v mekkych tkanich (které zplsobuji jejich degenerativni tuhost).
Vysledkem je sniZzené napéti a zlepSené prokrveni postizenych oblasti. A také dilezité zmirnéni bolesti.



Jak si mohu pomoci sam

Je dulezité, aby pacient — Bechtérevik — zodpovédné dodrzoval predepsana cviceni.

Prospésny je také pohyb ve vod¢, rizné masaze. Pacient musi byt poucen, jaké 1éky jsou na bolest vhodné,
jakou kombinaci 1€kt naopak neuzivat.

Pro zvyseni pohodli béZného Zivota je dobré, aby si pacient vybral kvalitni matraci, na které se co nejlépe
vyspi. Dale pii pokrocilejsSim zkostnaténi patefe, kdy pohyb usednuti a zvednuti ze sedu do stoje byva
ztizen, pacient oceni zvysenou zidli, nastavec na WC misu...

AV neposledni fad¢ by se mél pacient vyhybat sedavému zaméstnani, jelikoz dlouhodobé sezeni bez pohybu
logicky prispiva k tuhnuti téla a zhorSovani projevli Bechtérevovy nemoci.

Komplikace Bechtérevovy nemoci

Mezi hlavni komplikace nemoci patii rozsifeni zanétu do rtznych organt (Casté je pfidruzené postizeni
srdce, plic, ledvin, o¢nich spojivek, $lach,...).

Déle jsou pacienti ohrozeni urazy, ke kterym je nepruzna patet mnohem vice nachylnd. A turazy pateie
mohou kon¢it ochrnutim ¢i dokonce smrti.

Mén¢ nebezpecnou, ale ¢astou komplikaci jsou vedlejsi ucinky 1€kt na bolest (jejich projevy mize byt napi.
vznik Zalude¢niho ¢i dvanactnikového viedu)

Nemocni Bechtérevovou chorobou maji v CR sviij spolek — Klub bechtéreviki, ktery vydava sviij ¢asopis —
Bechtérevik. 1z n¢j je patrno, Ze nemocni po navyknuti na rezim pacienta — Bechtérevika — mohou zit
kvalitni plnohodnotny Zivot.
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