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Kiivice neboli rachitida (rachitis) je onemocnéni déti, vyvolané nedostatkem vitaminu D. Byva zptisobena
nedostateCnou vyzivou, chudou na tento vitamin, ale také nedostatkem slunecniho zéfeni, jehoz pomoci
dovede telo tvofit z nékterych latek vitamin.

Nemoc se vyskytuje mnohem castéji v severskych zemich, protoze vitamin D se tvofi v kiizi vlivem
slune¢niho zafeni. Vitamin D odpovida za urychlené vsttebavani vapniku ze stieva a za jisténi jeho prepravy
ze zazivaciho ustroji do kosti, kde se uklada. U déti se u¢inek nedostatku vitaminu D projevuje mnohem

.....

Projevy krivice

Tato choroba se projevuje tézkou poruchou tvorby kosti - kosti méknou, pfevazuje chrupavcitd hmota.
Zatimco ve zdravé kostni tkani je chrupavéité slozky asi 30%, v rachitické kosti az 70%. Ubyva znaéné
fosforecnych soli, kdezto obsah véapenatych soli se celkem neméni. Kostni zmény maji za nasledek, ze
dochazi k porucham ve tvaru kosti.

U kojence mé&knou kosti lebecni, zvlasté tylni. Zuby rostou nepravideln¢ a jsou na kousacich plochach
zoubkované, tvrdé patro je vysoko klenuté. Na zebrech je piechod ¢asti chrupavcité v kostni znacné ztlustely
a tvoii tzv. rachiticky rizenec. I na ostatnich kostech jsou hranice chrupavky a kosti zduielé, kosti dolnich
koncetin se ohybaji, dité piestava chodit. Také obratle se hrouti a tim vznikaji rizné zkfiveniny péatete.

N Irwve e o
Priciny Krivice
Tato choroba se vyviji u déti, které trpi nedostatkem vitaminu D a nemohou si ho ani v téle tvofit pro
nedostatek slunecniho zafeni. Mnoho soli vapenatych a fosfore¢nych v potravé urychluje vyvin této
choroby, nebot’ zvySuji spotfebu vitaminu D. Proto kravské mléko, které¢ obsahuje téchto soli vice nez mléko
lidské, a¢ ma vétsi obsah vitaminu D, vyvolava kiivici u kojenct, jestlize nebyly zachovany ostatni
podminky pro spravné hospodaieni vitaminem D, totiz dostate¢ny pfivod vitaminu a hojnost svétla.
V minulosti byla kiivice u déti obvyklym jevem a vyplyvalo to z nedostatecné vyzivy a v nékterych méstech
také z toho, Ze slunecni paprsky obtizn¢ pronikaly vrstvou zneciSténé atmosféry. Na fizeni rovnovahy
vapniku v lidském téle se podili hormon pfistitnych télisek na krku a vitamin D. Vitamin D vznika v téle
plsobenim slunecniho zéafeni a dale se sloZitym zplsobem zpracovava v jatrech a ledvinach. Teprve poté se
stane vlastni u¢innou latkou. Pti poklesu hladiny vitaminu D zacne v krvi klesat také hladina vapniku,
protoZze bez pfitomnosti dostatecného mnozstvi vitaminu D, nemiize nélezité vstiebavat ze stieva. Krevni
koncentrace vapniku pfitom nesmi klesnout pfili§ nizko, jinak hrozi vznik svalovych kiec¢i - tetanie. I kdyz
kfivici a osteomalacii vyvolava pfimo nedostatek vapniku, ve skutec¢nosti je miZe zavinit také onemocnéni
organt, které se podileji na tvorb¢ aktivniho vitaminu D.

Lécba
Léceni vyvinuté rachitis zalezi v podavani velkych davek vitaminu D ve formé rybiho tuku nebo riznych

lécebnych piipravki vitaminu D a ve vystavovani téla ultrafialovym paprskiim slune¢nim nebo umélym
(horské slunce).
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