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Osteoporoza je metabolickd kostni choroba, kterd se projevuje fidnutim kostni tkan€. V kostech se vytvareji
pory, dochdzi k ubytku vapniku a jinych minerali. Pti¢nou miize byt podvyziva, nedostatek pohybu, veék
nebo menopauza. Projevuje se bolestmi zad, snadnou lomivosti kosti, zmenSeni télesné vysky, zmenSenou
pohyblivosti a vytvofenim hrbu (kyfoza).

Nemoc se Castéji vyskytuje u Zen ve vyS$im veéku. Nazev vychazi ze dvou feckych slov (osteo — kost, poros

— otvor). Stav je nejcastéji zpusoben nedostatkem vapniku v téle a zvySenym odbouravanim kostni tkané pfi

nedostatku fyzické zitéze.

Mikroskopicky obraz osteoporotické  ("protidlé") kosti se da piipodobnit jeskynnimu systému
S rozsahlejSimi  dutinami a mén¢ stabilnimi vnitinimi opérnymi strukturami, které si mizeme ptedstavit jako
krapniky). Se sldbnoucimi "krapniky" a zvétSujicimi se dutinami se zvySuje rizko vzniku zlomenin.

Priciny
e V&K - senilni nad 70 let
e Podvyziva - nedostatek vapniku a vitaminu D, BMI nizsi nez 19
e Menopauza - ibytek estrogenil pfispiva k odbouravani kosti
o Nedostatek pohybu - pfi nedostatku pohybu dochaz ke zvySenému odbouravani kosti

Prevence

e dostatecny pifjem vapniku, vitaminu D a vitaminu K

o dostatek pohybu

e Nejlepsi moznou variantou je zahajit prevenci jiz v détstvi, tak aby se mohl vytvofit co mozna
nejvetsi "zasobnik" minerdlnich latek potfebnych pro dalsi vystavbu kostni tkdn€. Pro piesnéjsi
predstavu uved’'me, ze 30 % kostni hmoty se vytvoii od narozeni do tii let véku, od tfi let do puberty
je to dalSich asi 20 %, v obdobi puberty déld mnoZstvi novotvofené tkané 3040 % a zbyvajicich 15—
20 % se vytvoii od konce puberty do tficeti let. Z vySe uvedenych dat vyplyva, ze vystavbu kostni
tkan¢ ovlivnime vyzivou nejvice v prvnich tficeti letech Zvota.

Priznaky
e Snadna lomivost kosti
o Bolesti zad

e Zmensi se télesna vyska - az 0 20 cm
e Vytvofeni hrbu
e ZmenSend pohyblivost hrudniho koSe a patete

Terapie

e pohybova terapie

o vapnk - jeho pffjem musi byt primarné zajistén, doporucend denni davka je 1000-1500 mg, z ¢ehoz
cca 500 mg je pokryto pestrou stravou

e vitamin D - podporuje vystavbu kosti a u¢inek vapniku, doporucend denni davka je 10-20 ug

e vitamin K - zvySuje mnoZzstvi osteokalcinu a soucasné jej aktivuyje. Tim umozije piirozené ukladani
vapniku do kosti.

e Dbisfosfonaty - nahrazuji kostni hmotu a zapliuji mezery po odbourané kostni tkani

e Kkalcitonin - pfirozeny hormon podilejici se na metabolismu kosti, v terapii se pouziva lososi
kalcitonin

e fluor - nahrazuje vapnik v kostech, kost pak neni odbouratena

e stroncium - plsobi ziejmé podobné jako vapnik, jeho mechanismus pusobeni vSak je$té neni
objasnén

e estrogeny - Zenské pohlavni hormony, jejich uZivinim po menopauze se kost vraci do
premenopauzalni podoby

http://www.osteoporoza.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osteopor%C3%B3za
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