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Skolidza je uz po mnoho let jakymsi straSdkem pro vSechny rodice, jez se snazi dbat o spravny vyvoj svého
ditéte. Ortopedické ordinace a poradny jsou naplnény détmi, u nichz se zjistila drobné ¢i horsi deformace
patefe a potiebuji staly dozor a kontroly 1ékare. D4 se fict, ze skolidza je jednou z nejvice problematickych
a obtizn¢ 1€citelnych potizi s pohyblivou funkci patefe. Vedle vrozenych dispozic ma skoliozu, stejné jako
ostatni potize se zady, z velké Casti na svédomi nas zivotni styl a nadvyky, které rodi¢e détem nevédome
vStépuji.

Skoliéza oznacuje jednoduse feceno stav, kdy dojde k vychyleni patete do strany. K tomu dochazi zejména
vlivem dlouhodobé¢ Spatného drzeni téla a ochablym zadovym svalstvem, které miizeme sledovat az u tietiny
déti. Zasadni pricina vzniku této komplikované deformace vSak neni znama. Samotnd skoliéza se
Z 1€katského hlediska déli na nékolik druhti podle stupné zaktiveni ¢i vychyleni patefe. Na zaklad¢ toho pak
osetfujici lékat stanovi, zda postaci jen pravidelna rehabilitace nebo nosSeni specialniho korzetu. V horsich
piipadech je nezbytn¢ nutny opakovany lazensky pobyt.

Skolidza se projevuje ¢asto velmi napadnou asymetrii v drzeni téla:

e pfedevSim ramen
e lopatek a panve
o dale pak viditeln¢ kulatymi ¢i plochymi zady mezi lopatkami

Existuji druhy skoliézy, s nimiz se dit€ jiz rodi. V téchto pifipadech nedochazi k plnému vyvinuti téla
obratle nebo k sristu n€kolika obratli nad sebou. Tyto vady se v prib&hu ristu dale zhorSuji a 1ékaii se
uchyluji spise k operativnim zakroktim nez ke konzervativni 1é¢b¢ korzetem. Ten totiz zhorSovani malokdy
ovlivni a rust patefe v oblasti postizené jednou z vad se v podstaté zastavi. Dalsi pfic¢innou vzniku skoliézy
U pacientl jsou casto vady neuromuskuldrniho systému. Jednd se vétSinou o mentalné postizené déti, jez
prodélaly napiiklad mozkovou obrnu a jez vyzaduji specificky pfistup, nejen proto, Ze jsou zpravidla
odkazany na invalidni vozik.

Skolioza nebo jeji ptiznaky by mély byt odhaleny co nejdiive uz rodici ditéte, kteti by mé&li dbat na dostatek
pohybové aktivity, sprdvnou obuv a v§imat si drobnych vad a deformaci ve vyvoji svého potomka. Pokud se
totiz vzniklé deformace patete u ditéte nezacnou napravovat dostatecné brzo, dospéje skolioza do stadia, kdy
uz je zlepSeni ¢i navrat patete do spravné polohy témef nemozny a Cloveék je znacné pohyblivé omezen,
nemluvé o obrovskych bolestech provazejicich jedince po cely Zivot. Kazdy pacient se skoliézou by si také
mél zvyknout na takika kaZzdodenni specidlni cviceni, bez néhoz Gspéch 1é€eni neni mozny.

http://www.bolest-zad.cz/skolioza/
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