EU_OPVK_I/2_17_Vykloubeni, podvrtnuti (vyron)

Vykloubeni je tzv. tupé poranéni kloubu, kdy dojde k posunuti kloubni hlavice z jamky. Pokud ob¢ casti
uplné ztratily kontakt a kloub je na misté drzen jen mékkou tkani, mluvime o uplném vykloubeni — luxaci.
Jestlize se ale obé ¢asti kloubu byt jen nepatrné dotykaji, neni zranéni tak vazné a jedna se jen o subluxaci —
polovi¢ni, neuplné vykloubeni.

Vykloubeni je vétSinou patrné na prvni pohled, poranéna cast téla zaujima neptirozenou pozici a pod kiizi se
muze rysovat obrys kloubu. Vykloubeni je navic velmi bolestivé, nemocny muze trpét horeckou, citit se
malatny. Pokud k nému dojde navic pii nehod¢, napt. trhavym pohybem, miize byt poskozena i okolni
svalovina a mékke tkang.

r
Lécba
Bez 1ékaiské pomoci neni mozné vykloubeninu vylécit — musi se vratit na spravné misto — tzv. repozici,

ktera je sama o sobé velmi bolestiva. Ve vétSiné Iékarskych zatizeni tak, 1 kdyz samotny proces repozice
trva jen chvili, podavaji pfed ukonem anestetikum na znecitlivéni poskozeného mista.

Cil léCeni je zfejmy. Zajistit v co nejkratS8i dobé spravné postaveni v kloubu a dostatecné dlouhym
znehybnénim piipravit podminky pro spravné zhojeni kloubniho pouzdra, vazii a svalti v okoli. Napraveni
ma byt provedena bezbolestné, u mensich kloubt (prsty) v mistnim znecitlivéni, u vétSich v celkovém
znecitlivéni (anestezii). Ta umozni 1 doCasné¢ ochabnuti svalii, jejichz napéti byva hlavni ptekazkou
repozi¢niho manévru. Po repozici kloubu je nutné provést rentgenovou kontrolu postaveni v kloubu. Poté
aplikujeme vhodny znehybiujici obvaz na dobu 2-5 tydnti s naslednou rehabilitaci. Recidivujici a habitualni
vykloubeni jsou zpravidla diivodem k opera¢nimu feSeni. Chirurgicky, tj. operaci se tesi 1 vykloubeni, u
n¢hoz se manualni napraveni nepodafi.

1.pomoc

Zajistit co nejpohodIngj$i polohu, zpevnit, oblozit napf. polStdfem, v piipad€ transportu znehybnit.
V zadném ptipad¢ se nesnazime klouby narovnavat a kosti vracet na své misto — mohli bychom ud¢lat vice
Skody nez uzitku. Pokud mame moZznost (a nemdme podezieni na vnitini iraz), bojujeme proti bolesti tim,
7ze podame 1-2 tablety jakéhokoliv analgetika (pozor na alergické reakce) — Brufen, Paralen, piipadné
oblozime poranéné misto ledem nebo potravinami z mrazdku. Vzdy volame lékare.

Podvrtnuti kotniku patii k nejcastéjSim zranénim, zv1asté mezi sportovcei. Miize vSak postihnout kazdého.
Velmi casté jsou recidivy (opakované podvrtnuti v disledku nekvalitniho zhojeni piivodniho poranéni),
vyskytuji se ve vice nez 40 % piipadu.
Pti podvrtnuti kotniku dochdzi k poskozeni vazii. Vazy mohou byt natazeny, ¢astecné natrzeny nebo uplné
ptetrZzeny. Podle toho se rozliSuji 3 stupné zadvaznosti podvrtnuti kotniku:

1. stupeini: vazy jsou nataZené, funkce kotniku je mirn¢ zhorSena

2. stupen: vazy jsou ¢astecné natrzené, funkce kotniku je narusena

3. stupen: vazy jsou uplné pretrzené, funkce kotniku je vazné naruSena

Priznaky

wevr

krevnim vyronem. PostiZeny je schopen jen omezené zatéZe poranéného kloubu.
Moznosti 1éCby

Zékladem 1écby podvrtnuti kotniku jsou tzv. zasady RICE (Rest, Ice, Compression, Elevation)
e Kilid (Rest) - Zranéna noha by se neméla zatézovat.
e Ledovani (Ice) - 3krat denn€ vzdy na 15-20 minut pfipeviiujeme ke kotniku chladici médium (napt.
ledovou tfist’ v plastovém sa€ku ¢i zmraZenou zeleninu).
o Komprese (Compression) - Ke stazeni kotniku se pouziva elasticky obvaz. Délka pouzivani je
umeérna zavaznosti zranéni.



e Zvednuti (Elevation) - Jako u predchozich dvou bodii mé vyvysena poloha kotniku za nasledek
omezeni tvorby otoku. Kotnik by se mél nachazet ve vyssi pozici nez srdce.
Dalsi variantou 1écby podvrtnuti kotniku je uziti injekci kyseliny hyaluronové (komercéné se prodavaji ve
formé 1% roztoku hyaluronatu sodného ve fosfatem pufrovaném fyziologickém roztoku[l]), které se aplikuji
k poskozenym vaziim. Tato terapie zfejmée snizuje bolestivost a umoziuje rychlejsi navrat k plné zatezil?,

http://www.vitalia.cz/katalog/nemoci/vykloubeni/
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