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RozliSujeme dva zakladni druhy zlomenin: zaviené a oteviené.

Zaviené zlomeniny: u tohoto druhu zlomenin neni porusena kiize v misté nad zlomenou kosti. Mohou vSak
byt vazné poskozeny okolni svaly a krevni cévy s naslednym otokem postizené casti. Pficinou otoku je
vnitini krvéaceni.

Otevirené zlomeniny: u otevienych zlomenin je kize v misté nad zlomenou kosti nebo kostmi roztrzena.
Kosti jsou tak v bezprostiednim kontaktu s povrchem téla a okolnim prostfedim. Krvaceni je viditelné a
vV misté¢ rany hrozi nebezpec¢i infekce. Kosti v oteviené zlomenin¢ se nikdy pfimo nedotykejte. Rana
U oteviené zlomeniny vznika bud’ vlivem zevniho nasili, nebo zevnitt, pohybem ostrych kostnich ulomkii.
Zaviené i oteviené zlomeniny mohou byt komplikovany néslednym poranénim cév, nervii a okolnich organt
zlomenou kosti nebo jejimi ulomky.

Obecné subjektivni a objektivni priznaky:

- zlomeni nebo prasknuti kosti mize postizeny citit nebo slyset

- v misté¢ zlomeniny, nebo v jejim okoli, je citit bolest, ktera se pohybem zvétSuje

- postizenou ¢asti nelze viibec pohybovat, nebo jen s velkymi obtizemi

- citlivost i na lehky tlak

- otok postizené ¢asti s naslednou modiinou

- deformace v misté zlomeniny (zkraceni, ohnuti, pokfiveni) viditelna zejména u zlomenin koncetin
- skiipani a vrzani slysitelné pti pohybu zlomené kosti

Cil oSetreni
Zabranit pohybiim v poranéné oblasti a zajistit zdravotnickou pomoc.

Postup pri oSetieni

Postizeného se zlomeninou oSetfujeme na misté¢ nehody. Sdélime mu, aby klidné leZel a nepohyboval se,
dokud mu nebude poranénd Cast téla znehybnéna. Musime-li postizeného odsunout (nebezpeci ohné,
padajicich trosek apod.), zlomenou koncetinou vzdy fixujeme a pohybujeme s nim co nejSetrnéji, abychom
mu nezpusobili dal§i zranéni a usSetfili ho bolesti. BEhem oSetfovani dbame na to, aby se postizeny citil
pokud mozno pohodIné a chranime ho pted prochladnutim.

Obecné platny postup pri oSetifovani zZlomenin na konéetinach:

1. Pevné pfidrZujte zlomenou koncetinu jednou rukou umisténou nad a druhou pod mistem zlomeniny
az do doby, kdy bude spolehlivé znehybnéna.

2. Zlomené kosti znehybiujte dlahami. Nejpiirozenéjsi dlahou je vlastni télo postizeného. U zlomenin
horni koncetiny pouzivejte polstarki k vypodlozeni, zavésu a ptipevnéte ji obvazem k trupu.
U zlomenin dolni koncetiny pouZijte slozenych trojcipych Satkli a svazte ob& koncCetiny k sobé¢ tak, Ze
zdravou koncetinou pfisunete k poranéné. Je-li poranénd koncetina ohnuta nebo zkroucena do té
miry, Ze ji nelze napfimenou pfipevnit ke zdravé konceting, pokuste se ji napfimit. Pocinejte si velmi
Setrné a tdhnéte vzdy v podélné ose koncetiny (napf. v ose, v niZ probiha stehenni kost ke kosti
holenni, nebo paze ke kostem ptedlokti). Pouzijete-1i Setrného tahu ve spravné ose, nezpusobite
zadnou dalsi Skodu. Mirny tah udrzujte do doby, kdy bude koncetina spolehlivé znehybnéna.

3. Mista, kde se koncetina styka s dlahou (kotniky, kolena), vypodlozte. Podlozku vlozte i do mezery
mezi trupem a horni koncetinou, nebo mezi stehny na dolnich koncetinach.

4. Ptipeviujete-li koncetinu obvazem k ptirozené dlaze, musite dbat na to, aby byl znehybnén kloub
nad a pod zlomenou kosti (napt. u zlomeného bérce musite znehybnit kolenni kloub a kotnik apod.).

5. Dlahu piipeviiujte tak, aby nemohlo dochazet k pohybim poranéné koncetiny, avSak stazeni nesmi
byt tak pevné, aby zabranilo pritoku krve koncetinou. Pamatujte i na rychle se zvétSujici otok.
V pravidelnych intervalech kontrolujte, zda je ob&h v koncetinach zachovan.

6. Po znehybnéni podle moZnosti poranénou koncetinu zvednéte. ZmensSite tak krvaceni a otok.
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