LIDSKA KOSTRA

Lidska kostra je zakladnou na niz se upinaji svaly a opérnym bodem, umoziujicim jejich praci. Chrani zivotné dilezité organy, ale také produkuje
zivotodarné latky (krvinky z ¢ervené kostni dfené i mineralni latky z kostnich depozit). OvSem nejdulezitéjsi funkei kostry je funkce opérna.

Je slozena z mnoha kosti — u novorozence 1ze napocitat kolem 350 jednotlivych kosti, zatimco kostra dospélého ¢lovéeka jich obsahuje primérné
206.

Kost je v détstvi schopna riistu a jeji vnitini struktura podléha cely zivot trvalym zménam v zavislosti na silach, které na ni piisobi (napf. tah svald,
vaha téla, ...).

Kazda kost se sklada ze tii stavebnich komponent. Na povrchu kosti je vazivova okostice (s vyjimkou kloubnich povrcht), pak nasleduje vlastni
kostni tkan a uvniti kostnich dutin je kostni dren.

Déleni kosti
- podle uspofadani vlaken v zakladni hmotg: kost lamelosni (vrstevnatou) — tvoii vétsinu skeletu
kost vlaknitou (fibrilarni) — tvoii vybézky a drsnatiny
- podle tvaru: kosti dlouhé (stehenni a pazni kost)
kratké (kosti zapéstni)
ploché (lopatka, kosti klenby lebe¢ni)
nepravidelného tvaru (dolni Celist)

Spojeni kosti
1) v souvislosti = spojeni nékterou z pojivovych tkani
a) vazivova — sp. ozna¢. syndesméza
- sp. pevné, malo pohybl., odolné vici tahu
- pt.: mezikostni blany vypliiujici prostor mezi k. pfedloketnimi a k. bércovymi
upevnéni zubli v zubnich lizkach
- zvl.druh syndesmoézy = §vy — sp. plochych k. lebe¢nich
b) chrupav¢ita — synchondroéza
- malo pohybl. sp., odIné zejm. vici tlaku
- pt.: sp. panevnich k. stydkou sponou, sp. tél obratli meziobratlovymi ploténkami
¢) kostni — synostoza
- zcela nepohybl. sp.
- pt.: srust k. kiizové
2) v dotyku = sp. kloubni
- kloub (articulatio) = sp. 2 nebo vice kosti v dotyku na plochach povlecenych chrupavkou
- rozeznavame — plochy kloubni (vypoukld - hlavice, vyduta - jamka)
pouzdro kl.
dutina kl.
pomocna zafizeni kl. (meniskus)

V téle rozeznavame:
1) zakladni roviny - sagitalni (d€li télo na Cast pravou a levou)
frontalni (Cast pfedni a zadni)
transverzalni (¢ast dolni a horni)
2) zakladni sméry - kranialni (smér k hlavé) x kaudalni (smér opacny)
ventralni (smér bti$ni/zadni) x dorzalni (smér zadovy/zadni)
proximalni (smér k trupu) x distalni (smér k prstim)
3) zakladni osy

Kostru délime na 2 ¢asti: osovou (axialni)
kostra koncetin

KOSTRA OSOVA

- lebka, patet (chrani mozek a michu) — sestavena z obratlt, hrudni kos (ukryty plice a srdce) — k. hrudni + Zebra
Pater

Obratle (vertebrae)
- slozena z 33-34 samostatnych zakladi obratl
1. obratle kréni (vertebrae cervicales) -7 (C, —C.)

2. 0. hrudni (v. thoracicae) — 12 (Th, —Th )
3. 0. bederni (v. lumbales) -5 (L, ~L,)
4. 0. kFizové (v. sacrales) -5 (S, - S,)
5. 0. kostréni (v. coccygeae) —4-5 (Co, — Co 4(5))
- v dospélosti — samostatné pouze prvni 3 skupiny = o. volné (pravé)



0. kiizové — srist v kost kiizovou, o. kostréni v kostr¢ = o. srostlé (nepravé)

Volné obratle

- tii hlav. ¢asti: t€lo (nosna Cast obratle), oblouk (ochrana michy), vybézky (kloubni spojeni mezi obratli)

- odli$nost — 1. dva kréni obratle nosi¢ (atlas) a Cepovec (axis)
nosi¢ (prstencity tvar, bez vlastniho téla; cely obratel tvoti dva kosténé oblouky s mohutnéj$imi bo¢nimi partiemi; nese lebku)
Cepovec (télo vybihajici ve vybézek — zub Eepovce, ten je kloubné spojen s atlasem — otaceni lebky)

Srostlé obratle
- ktizové o. — kest kFiZova (os sacrum) — tvar klinu, vsazena mezi kosti panve
- kostréni o. — kestré (os coccygis) — kost trojihelnikového tvaru, zbytek ocasni patete

Spojeni volnych obratli
a) spoje mezi sousednimi obratli:
- spoje mezi tély — chrupavéité meziobratlové ploténky (23)
ploténky - prvni — mezi cepoveem a 3. o.krénim (atlas nema télo!)
posledni — mezi 5. 0. bedernim a kosti kiizovou
- fce — pohlcuji energii narazt
brani vzajemnému tfeni kosti
umoziuji vzajemny pohyb obratlt
- nepravidelny tvar (vzdy na jedné stran¢ zeslabené) — zakfiveni patere
- u dosp. ¢loveka — asi V4 délky volné patete (delsi zatizeni patete vede k jejich ur€. snizeni)
- mezi oblouky — meziobloukové vazy / vazy zluté
- mezi vybézky — mezitrnové + mezipticné vazy
b) spoje spole¢né vSem obratlim
- podélny vaz predni a zadni — na pfedni a zadni ploSe obratlovych t¢l
- vaz nadtrnovy - na trnech obratli — od kosti tylni az po k. kiizovou
- na §iji — rozsifeni ve vaz Sijovy

Pater (collumna vertebralis)

- fce - tvofi nosnou a opornou osu téla
- chrani michu a kofeny misSnich nervi
- umoziuje pohyb téla

Tvar patere
- zakiivend — v roving sagitalni (A)
v roving frontalni (B)

A) patet — tvar dvojitého S — kyfosa = tisek obloukovité prohnuty dozadu (hrudni a kiizova p.)
lordosa = doptedu (kréni a bederni p.)
esovité zakfiveni — vzn. az béhem vyvoje po narozeni (patef neni zpoc€. stabilni — ustéleni mezi 5—6 rokem)
B) patet — lehce vybocena do strany — tzv. bocitost (skolidza) patete
obv. v ¢asti hrudni — mirné vybocena doprava
kréni a bederni — doleva

Pohyblivost pateie

- dana sou¢tem malych pohybi moznych mezi sousednimi obratli

- nejpohyblivEjsi — kréni + prechod patete hrudni v bederni (oblast Th — L)
nejméné pohybliva — hrudni patef

- riz. pohyby (ptedklony, zéklony, uklony,otaceni, pohyby pérovaci, . . . )

Hrudni ko$

Hrudni kost (sternum)
- plocha neparova kost na predni strané hrudniku
- 3 ¢asti — rukojet’ - nejSirsi cast
télo — s rukojeti spojeno chrupavkou (obv. svira s rukojeti tupy thel dozadu otevieny)
mecikovity vybézek - drobny chrupavcity utvar nepravidelného tvaru
- ve vy$8im véku tvrdne ukladanim soli vapna

Zebra (costa)
- 12 para
- kazdé zebro — ¢ast kosténa (obloukovité prohnuta kost — zadni konec ztlustély = hlavice zebra —
na ni kloubni ploska pro pfipojeni k t¢lu hrudniho obratle; v pokracovani hlavice — kréek —
ukoncen zebernim hrbolkem — kloub. sp. s pti¢nym vybézkem obr. hrudniho)
- ¢. chrupav¢ita - prvnich 7 parti — chrupavka kon¢i na hrudni kosti — zebra prava
chrupavky 8., 9., 10. paru konéi na chrupavce paru pfedchoziho — Zebra neprava



chrupav¢ité konce 11. a 12. paru — zapustény do svalové stény bfisni — Zzebra volna
- nestejné dlouha — 1. a posledni — nejkratsi
7. a 8. — nejdelsi

Hrudnik (thorax)

- kostru hrudniku tvofi hrudni kost, Zebra a obratle hrudni

- tvar komolého kuzele

- vychod — uzavien branici (plochy, do hrudniku vyklenuty sval)

- diky pohybu zZeber: zvétSovani objemu — nadech (inspirace), zmenSovani objemu — vydech (exspirace)

Lebka (cranium)

- 22 lebec¢nich kosti — spojeny nepohyblivé (chrupavkou nebo vazivem) kromé dolni Eelisti (kloubni sp.)
- fada dutin — rozdéleni lebky

1. ¢ast mozkova
- ochranné pouzdro pro mozek (horni a zadni ¢ast lebky)
- 8 kosti, vejcity tvar
- rozeznavame 2 oddily - dolni — spodina lebni (A)
- horni — klenba lebni (B)

A) baze lebni
- vpiedu - k. ¢elni + ¢ichova
ve stfedni ¢asti — k. klinova
vzadu — k. tylni
po stranach - 2 k. spankové
- zeslabena fadou otvorti (cévy, nervy) — nejnapadnéjsi — velky otvor tylni (prodlouzena micha ptechazi v michu hibetni)

B) klenba lebni
- 2 k. temenni + kosti pfechazejici v klenbu z baze lebni (vptedu - k. ¢elni, vzadu - k. tylni, po stranach - k. spankové)

Kost Celni (os frontale)
- ze 2 horizontalné uloZenych plotének o¢nicovych (tvoii stropy ocnic) a vertikalni Supiny €elni (podklad cela)
- na pfechodu Supiny v ploténky — parova dutina (prava a leva) — otvira se do dutiny nosni

Kost ¢ichova (os ethmoidale)

- dirkovana ploténka — otvirky prostupuji vlanka ¢ichového nervu
- svisla ploténka — podklad horni pfepazky nosni

- labyrinty ¢ichové — Cichové sklipky

Kost klinova (os sphenoidale)
- télo (stfed. ¢ast k. klinové) — duté, shora prohloubeno v jamku = turecké sedlo (hypofyza — podvések mozkovy)
- vybézky - do strany — velka a mala k¥idla

- dolti — vybézky kridlovité

Kost tylni (os occipitale)

- velky otvor tylni — po stranach na zevni stran¢ — kloubni hrbely (tylni, pravy, levy) — kloub. sp. s atlasem
- Supina k. tylni — za otvorem tylnim

- na Supin€ hrbolek = zevni hrbol tylni — od n¢j na kazdou stranu zdrsnéla ¢ara = horni ¢ara Sijova

Kost spankova (os temporale)

- parova kost, vznikla splynutim nékolika kosti

- na bazi lebni — ¢ast tvaru jehlance = pyramida/kost skalni — ¢idlo sluchorovnovazné

- Supina k. spankové — z ni vybézek licni, ktery s vybézkem spankovym k. licni tvofi jaFmovy most

- na spoding Supiny — jamka pro kloub. sp. s dolni Celisti

- za jamkou — vstup do zevniho zvukovodu — ohraniéen, za vyvojem samostatnou, kosti = kest bubinkova
- za vstupem do zev. zvukovodu — vybéZek bradavkovy/soscovity

- vybéZek bodcovity — zavésena jazylka — hrtan

Kost temenni (os parietale)
- parova k., tvaru ¢tyfhranné misky

2. ¢ast oblicejova

- podklad obli¢eje, ohrani¢uje dutinu Ustni, nosni a o¢ni (o¢nici)
- naseda na mozkovou ¢ast vpiedu dole

- 14 kosti



- 2 oddily - horni — kosti pevné spojené §vy
- dolni — dolni celist
+ neparova kost jazylka (os hyoideum)

Horni cCelist (maxilla)

- k. parova

- stiedni ¢ast = télo — duté (dutina horni Celisti)

- z téla — vybézek dasiovy — spojenim vybézku obou Celisti vznika kosténa podkova — zasazeny horni zuby
- vybéZek patrovy — podklad tvrdého patra

Kosti licni (os zygomaticum)
- parové k.
- vybiha dozadu ve vybéZek spankovy (jafmovy most)

KustKky nosni (os nasale)
- 2 obdélnikovité kosténé ploténky
- podklad kotene a hibetu nosniho

KustKky slzni (os lacrimale)
- 2; tvorii Cast kosténé ocnice
- prohloubena v jamku — slzny vacek

Radli¢na kost (vomer)
- s k. patrovou tvofi stény nosni dutiny

Patrové kosti (os palatinum)
- 2; tvofi s vybézkem horni Celisti tvrdé patro

2 dolni skofepy nosni

Dolni Celist (mandibula)
- ptipojena kloubné ke k. spankové
- télo - tvar podkovy

- dolni okraj ztlustély — vybihd dopfedu v hrbol bradovy - podklad brady

- horni okraj — vybéZek dasinovy
- vétve — vybéZek korunovy (svalovy)

vybézek kloubni — hlavice kloubu ¢&elistniho
- kloub ¢elistni - mezi dolni Celisti a k. spAnkovou
- pohyby: otvirani a zavirani Gst
posunovani dolni éelisti doptedu, dozadu a do stran

Jazylka (os hyoideum)

- pted patefi kréni ve vysi okraje dolni Celisti

- tvar podkovy — stfedni ¢ast = télo — 2 velké rohy jazylky + malé rohy (k nim od bodcovitych vybézki k. spankové sbihaji vazy, kterymi je
jazylka zavéSena na bazi lebni)

Dutiny ohranic¢ené kostmi hlavy

Dutina lebni

- ohranic¢ena kostmi mozkové ¢asti

- urena pro mozek

- §vy (= sutury — vazivové sp.) — korunovy (mezi Supinou k. ¢elni a k. temennimi)
Sipovy (mezi k. temennimi)
lambdovy (mezi k. temennimi a Supinou k. tylni)

Dutina nosni

- ptepazkou rozdélena v pravou a levou polovinu

- z bocni stény — 3 nad sebou ulozené kosténé, proti pfepazce nosni vyklenuté ploténky = skofepy nosni
+ vedlej$i dutiny nosni: v k. ¢elni, télo k. klinové, dutina horni ¢elisti

Dutina o¢nicova, o¢nice
- parova dutina ulozena po obou stranach nosniho kofene

Spojeni mezi lebkou a pateri:



1) klouby mezi atlasem a k.tylni — parovy horni kloub tylni (kloub elipsoidni)
- ptedklon a zéklon hlavy (anteflexe a retroflexe), tiklony
2) klouby mezi atlasem a ¢epovcem — dolni klouby tylIni
- otacivé pohyby podle svislé osy prochdzejici zubem Cepovce
3) vazy, které tyto spojeni zabezpecuji (pticny a kiizovy vaz nosice, kryci blana)

KOSTRA KONCETIN

Kostra pletence horni kon¢etiny

Lopatka (scapula)

- plocha trojuhelnikovita kost

- zadni plocha rozdé¢lena kosténou hranou = hi‘eben lopatky v horni mensi jamu nadhfebenovou a dolni vétsi jamu podhiebenovou
- na hiebenu lopatky nad kloubem ramennim — vyb&zek = nadpazek, akromion

- zevni horni okraj — vybéZek hakovity

- na zevni strané — jamka kloubu ramenniho (jamka hruskovitého tvaru)

Kost kli¢ni, kli¢ek (clavicula)
- 12-16 cm dlouha, esovité prohnuta
- diky zcela povrchovému uloZeni je vystaven naraztim a snadno se lame

Kostra volné horni koncetiny

Kost pazni (humerus)
- dlouha kost
- horni konec — ukonc¢en hlavici k. p. se sty¢nou plochou pro jamku na lopatce
- velky hrbolek pazZni — zevné¢ od hlavice; maly hrbolek pazni — pod hlavici
- Zlabek mezihrbolkovy — mezi hrbolky; vloZena $lacha
- chirurgicky kréek — pod hrbolky, kde je hlavice zuzena; k. pazni se zde lame Castéji
- t€lo — oblé - drsnatina svalu deltového — nad 2 na zevni strané
- Zlabek nervu vietenniho
- dolni konec — rozsiten — 2 kloubni plochy pro sp. s k. pfedloketnimi - hlavi¢ka k. p. (na str. palcové; pro spoj. s k. vietenni)
- kladka k. p. (na str. malikové; sp. s k. loketni)
- vzadu - jama loketni- 2 hrboly nadkloubni , epikondyly — vnitini, vnéjsi

Kost vietenni (radius)
- na palcové strané predlokti
- télo — trojboké s ostrou hranou namitenou proti k. loketni
- dlouhd k. — horni konec - §tihly
dolni konec — objemny
- horni konec — ukoncen hlavici (tvar nizkého valecku)
- pod hlavici — Gzky kréek — ukonéen hrbolkem = drsnatina k. vietenni — upnuti dvojhlavého svalu pazniho
- dolni konec — rozsifen a ukoncen sty¢nou plochou pro kiistky zapéstni
- zevni okraj — vybéZek bodcovity — podklad zevniho kotniku ruky

Kost loketni (u«/na)
- malikova strana predlokti
- télo — trojboké s ostrou hranou namitenou proti k. vietenni
- dlouha kost — horni — objemny — sty¢na plocha pro k. pazni = kladkevy (polomésicity) zarez
dolni — §tihly
- vzadu — vybéZek loketni = okovec — misto uponu trojhlavého svalu pazniho
- pod kladkovym zatezem — vybéZek korunovy — v jeho blizkosti — drsnatina k. loketni — upnuti hlubokého svalu
- $tihly konec = hlavice — vniti. okraj — vybéZek bodcovity
- hlavice — vklada se do zafezu na vnitf. okraji do. konce k. vietenni

Kostra ruky
1) kosti zapéstni, karpalni (ossa carpi)
- 8 — kratkeé k. sestavené do 2 fad po Ctyfech — fada proximalni a distalni — ob¢ vyklenuty do hibetu ruky
- proximalni fada — k. lod’kovitd, polomésicita, trojhranna, hraskovita
distalni fada — k. trapézova (= mnohostranna vétsi), trapézovita (= mnohostranny mensi), hlavata, hakovita
(ze strany palcové na malikovou)
2) kosti zaprstni, metakarpalni (ossa metecarpi)
- 5 —dlouhé k.
- proximalni konec = zdkladna (baze) — sty¢na ploska pro spoj. s k. zapéstnimi distalni ¢asti
distalni konec = hlavice — ukon¢ena kloub. ploskou pro 1. ¢lanek prstu



- Cislovani (I. az V.) — L. metakarp — palcovy
. — malikovy
- rizna délka — nejdelsi — metakarp II.
nejkrats$i — metakarp palcovy
3) ¢lanky prsti, falangy (phalanges)
- palec — 2 ¢lanky — proximalni a distalni
- ost. prsty — 3 ¢l. — proximalni (prvni) - nejdelsi, stfedni (druhy), distalni (tfeti) - nejkratsi

Spoje pletence horni koncetiny
- klic¢ek — sp. rukojeti k. hrudni a nadpazku
- kloub hrudokli¢kovy - mezi rukojeti k. hrudni a vnitf. koncem klicku
- kloub slozeny, kulovity (dle pohybu) — pohyb v§emi sméry (x omezeny rozsah)
- kloub nadpazkokli¢kovy — mezi zevnim koncem kli¢ku a nadpazkem
- lopatka - sp. s kostrou osovou pomoci klicku a svald — toto spoj. — velka pohyblivost

Spoje volné horni koncetiny
- kloub ramenni - volny, kulovity — mezi lopatkou a k. pazni
- jamka — na lopatce; hlavice — hlavice k. pazni
- nejpohyblivéjsi kloub
- kloub loketni — slozeny — styk 3 kosti (pazni, loketni, vietenni)
- mezi k. pazni a loketni — kloub kladkovy
mezi k. pazni a vietenni — kloub kulovity
mezi obéma konci k. predloketnich — kloub ¢epovy
- kloubni pouzdro — spol. v§em 3 kloubiim
- spoje kosti predloketnich - kloub. sp. hornich konci — soucast kloubu loketniho (viz vyse)
- kloub. sp. dolnich konct — dolni kloub vietenoloketni — hlavice = hlavice k. loketni
jamka = zafez na distalnim konci k. vietenni
- pohyby v obou kloubech — soucasné — k. vi. se otaci kolem k. lok. - ruka obracena dlani vpied = supinace (ob¢€ k. ulozeny rovnobézn¢)
- dlani vzad = pronace (obé¢ k. ptekfizeny)
- klouby ruky - kl. zapéstni - horni kloub ru¢ni (= kl. vietenozapéstni) — sp. mezi distalnim koncem k. viet. a k. lod’kovitou, polomésicitou a
trojhranou
- dolni kloub ru¢ni (= kl. stfedozapéstni) — sp. mezi proximalni a distalni fadou kustek karpalnich (s vyjimkou k.
hraskovité)
- kl. zapéstné zaprstni (= kl. metakarpové) - kl. sedlovity (= kl. palce) — mezi kosti trapézovou a bazi palcového metakarpu
- klouby zapéstné zaprstni
- kl. mezizaprstni (= intermetakarpové)
- kl. zaprstné ¢lankové — mezi hlavicemi metakarpi a bazemi proximalnich ¢lankd prsti — 5 samostatnych kl.
- kl. mezi¢lankové — mezi ¢lanky prsti — 9 (palec — 1, ost. — 2)

Kostra pletence dolni konéetiny

Kost panevni (os coxae)
- prostf. ¢ast —uzka x hor. a dol. konec — rozsiteny
- jamka Kl. ky¢elniho — v zuzené ¢asti zevni plochy
- zevni okraj (+ vazy) — 2 otvory — velky sedaci otvor (kranialnéjsi)
maly sedaci otvor (kaudalngjsi)
- témito otvory vystupuji z panve svaly, cévy a nervy
- ze 3 k. — v dospélosti srustaji:

* kost kycelni (os ilium)
- lezi nad jamkou = tzv. horni oddil k. panevni
- lopata k. ky¢. — ¢ast nad jamkou
- hi‘eben ky¢elni — horni okraj lopaty
- predni trn ky¢. horni — pfedni ukonceni hiebene; pi‘edni trn ky¢. dolni - pod trnem hornim (n€kolik cm)
- vzadu (dorzaln¢) — zadni trn ky¢€. horni a dolni
- jama Kky¢. — urcité prohloubeni na vnitini plose lopaty
- za jamou ky¢. — sty¢na plocha pro sp. s k. kiizovou
- otvor ucpany - otvor v dol. rozsif. oddilu, uzaviem vazivovou blanou

- otvor lemuji — k. sedaci (dole, vzadu) a k. stydka (nahote, vpiedu)

* kost sedaci (os oschii)
- hrbol sedaci — na zadnim obvodu; odtud svaly na zadni stran¢ stehna
- trn sedaci — hrotnaty vybézek n€kolik cm nad hrbolem
- nad trnem i pod nim okraj panve vykrojen — velky sedaci zaiez (horni vykrojeni)
maly sed. zafez (dolni mensi vykrojeni)
* kost stydka (os pubis)



Panev (pelvis)
- utvar vznikly sp. k. panevnich, k. kiizové a kostrée
- déleni — velka panev
malé panev (porodnicka panev)
- funkce - oporna fce
- kosténa schranka pro ¢ast organti bfisni dutiny a pro panevni organy

- pohlavni rozdily: muz — vysoka, uzka, srd¢ity tvar

zena — kratka, Sirokd, ovalny tvar

Kostra volné dolni konéetiny

Kost stehenni (femur)

- dlouha k., nejmohutngjsi v lid. téle

- horni konec — kulovita hlavice - na ni uprostfed nehluboké jamka

- kréek — sp. hlavice s t€lem — s télem svira thel 125° - otevieny dovniti — thel kolodiafyzarni (= inklinaéni)

- velky chocholik — vybézek nad krckem

- drsnatina hyZd’ova — na zevni strané

- jama chocholikova — mezi velkym chocholikem a hornim zadnim obvodem krc¢ku

- maly chocholik — pod krékem

- oba chocholiky spojeny — vpiedu ¢arou mezichocholikovou a vzadu hranou mezichocholikovou

- na zadni strané téla — drsnéa ¢ara — upnuti svald

- dol. konec rozsifen ve 2 velké kloubni hrboly — zevni a vnitini - mezi nimi — vpfedu — prohbi pro ¢ésku vzadu — jama mezihrbolova
- nad nimi tzv. epikondyly = hrboly nadkloubni

Kost holenni (tibia)

- na palcové stran¢ bérce, mohutné&jsi nez k. 1ytkova

- dlouha k. — trojboké t€lo s ostrou piedni hranou (lezi ptimo pod ktizi bérce)

- hor. konec — roz§iten ve 2 hrboly kloubni — zevni a vnitini — oddélené mezihrbolovou vyvySeninou
- drsnatina k. hol. - vptedu na ptechodu hor. konce v télo; upnut vaz ¢éskovy

- zdrsnéla ¢ara Sikmého svalu lytkového — na zadni plose (od zevniho hrbolu $ikmo dold dovnitt)

- vnitini kotnik — hrbol na vnitf. strané dol. konce

Kost lytkova (fibula)

- na malikové strané bérce

- hor. konec — rozsifen v hlavici

- zevni Kotnik — rozsifeni na dol. konci

Kostra nohy
1) kosti zanartni, tarzalni (ossa tarsi)
- kost patni — nejmohutné;jsi
- vybiha dozadu v hrbol patni (na n&j upnuta Achillova Slacha)
- vnitini bok k. patni = podpéra hlezenni
- kost hlezenni — naléha shora na k. patni; druha nejveétsi
- télo lezi proximalng, hlavice distalné — obé ¢asti spojuje kréek
- kladka k. hlez. — sty¢na ploska na dorzalni stran¢ kosti, vklada se do vidlice k. bércovych
- kost lod’kovita
- kosti klinovité — 3 — dle tvaru — vnitini, stfedni, zevni
- kost krychlova — sp. kloubné s k. patni
2) kosti nartni, metatarzalni (ossa metatarsalia)
- 5 — upraveny podobné¢ jako metakarpy na ruce — 1. metatarz — t€lo zvlasté¢ mohutné a kratké
5. metatarz (mali¢kovy) — vybiha vzadu v hrbolek — drsnatina paté k. nartni
3) €lanky prsta, falangy (phalanges)
- obdobné jako ¢lanky prstli na ruce x jsou kratsi (zejm. 2. a 3. ¢lanek na malicku a 4. prstu)
- u malicku Casto 2. a 3. ¢lanek sruista

Céska (patella)

- trojhranny tvar — uz§i hrot sméfuje smérem distalnim

- zapojena do $lachy étyfhlavého svalu stehenniho

- predni plocha — drsnd, zadni (obracend do kloubu kolenniho) — hladké a pokryta kloubni chrupavkou

Spoje pletence dolni koncetiny
- obé& k. panevni spojeny: 1) chrupav¢ité mezi sebou ve sponé stydké, symfyze
(tato synchondréza je zesilena silnymi vazivovymi pruhy)
2) kloubné (ke kosti kiizové) — kl. kiiZoky€elni — min. pohyblivost
- kloub ky¢elni - mezi k. panavni a k. stehenni
- hlavice = hlavice k. stehenni
- pohyby: pfednozeni a zanozeni, unozeni a pfinozeni, rotace zevni a vnitini



Spoje volné dolni koncetiny
- mezi k. stehenni, k. holenni a ¢éskou
- hlavice = 2 hrboly k. stehenni
- kloub holenolytkovy — mezi hornimi konci k. bércovych
(dolni konce spojeny pouze vazivové — syndesmoza holenolytkova)

Nemoci:

Artroza — rozpad chrupavky

Revmatismus — vS§echna onemocnéni zpusobujici ztuhlost nebo bolest kloubi ¢i svali
Osteoartitida — vékem opotfebené kosti

Osteopordza — fidnuti kosti

Ankyl6za — sriist kloubtli nasledkem trazu, nemoci, zpiisobi naprostou nepohyblivost
Artritida — zanét kloubu, otok, ztuhlost, bolest

Dislokace — vykloubeni, vymknuti (nej¢astéji loketni a ramenni kloub)

Dna — bolest a otok jednotlivych kloubi, zptisobené usazovanim krystali do kloubu
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