Kosterni soustava

Kosterni soustavu do&gho ¢lovéka tvai néco pres 200 kosti. Souborkahto kosti se v ifrozené
polozeiika skelet, kostra. Hlavni funkci kosti je poskyoi opory tkdnim, orgém a také kosti tvid
pevny, zaroveé vSak pohyblivy podklad pro Upon swalPoskytuji ochranna pouzdra pritczné vnitni,
¢asto zranitelné organy- mozek, micha, srdce, plidalSi. Kostra je takéitbzitou zasobarnou vapniku.
Samotnym kostem je pakipisovana vyznamna ulohdigvorbé krvinek- jejich ¥tSina se tvid v tzv.
cervené kostniigni.

Kost je tvrdy,casténs pruzny Gtvar bilé barvy. Tvar kostitre byt fizny. Casto tento tvar odpovida
funkci, ke které ta kost slouzi. Obé&crozeznavametit tvary kosti: dlouhy (stehenni, paznitetenni),
kratky (kosti zapsti, zaprstni) a plochy (nagopatka, panev).

Kosti se spojuji tkani vazivovou v souvislosti. g vice kosti sefasto oznéuje jako klouby.
NejbszngjSim pikladem spojeni vice kosti jsou Siroké nebo Uzkéhprtuhého vaziva, jdouci z jedné
kosti na druhou, ty se oztgi jako vazy. Spojeni¢thto vazi je odolné zejménai¥i tahu a tlaku.
Castymi Grazy viiznych sportech jsou préypretrhané vazy, zejména v kolenech, ramenech a lokti

Kostra ¢lovéka se dli na dva hlavni utvary:
« 1) Kostra osova (cela kostra trupu + navic koskaayh)
« 2a) Kostra horni katetiny

1) Lebka 10) Kost stehenni 18) Lopatka

2) Kréni obratle 11)Cé3ka 19) Hrudni obratle

3) Kost hrudni 12) Kost holenni 20) Loketni kloub

4) Kost pazni 13) Kost Iytkova 21) Bederni obratle

5) Kosti zagstni 14) Kosti chodidla 22) Krizové a kostmi obratle
6) Zebra 15) Lebka 23) Kyelni kloub

7) Kost wetenni 16) Kréni obratle 24) Kolenni kloub

8) Kost loketni 17) Ramenni kloub 25) Kost patni

9) Kost panevni



1) Kostra osova:
Kostru osovou tvii obratle spojené v patekost hrudni , Zebra a hlava.

Obratle
Zakladnich obrail na nasengte mame 33 az 34. VSechny tyto obratle déw5 skupin:

« Kréni - 7 obrath

+ Hrudni - 12 obratfi

« Bederni - 5 obratil

+ Kftizoveé - 5 obratl

« Kostreni - 4 az 5 obrail
Svou samostatnost a pohyblivost si zachovavaji @queni ti skupiny obrath, obratle kiZzove stistaji
v kost KiZovou, obratle kostni v kostt. Paté tvori 24 obrath (z toho 7 kénich, 12 hrudnich
a 5 bedernich). VSech 24 obfesle spojuje v pevny, zaravesSak v pruzny sloupec zvany pate
Jednotlivé obratle se pak spojuji jednak meziobvathi ploténkami a jednak vazy.
Meziobratlové ploténky jinak také tlumi narazy jetlivych obrath pti namahavychéinnostech (Bh,
skoky, chiize).

Tvar patée neni rovny, ale je charakteristicky zakny. Ri pohledu z boku ma tvar dvojitého S. toto
zaldiveni neni pedem dané, ale vyviji se od narozeni. U novorozekteey leZzi na rovné podloZce je
pate zcela rovna. Postupetiasu se tahem svaBijovych a zadovych 2ma paté zakivovat. Pate je
zcela hotova az po Sestém roce ZivotaSpatném, nebo nadmmé vyvinutém zakiveni se nizou zada
kiivit a miZou nastat dvaifpady. Bul’ jsou zada #va nebo plocha.Oba tytofipady jdou alespo
castén¢ napravit spravnou rehabilitaci. Podivame-li sepat# zegedu, jecasténe zakivena do boku.
Pfi nadnerném zakiveni ot nastdva nemoc a to skoliéza. Ta vznikd zejmémktiupti nespravné
poloze i chizi ¢i sezeni. Ot jde tento stavast&né napravit cvtenim.

Kost hrudni
kost hrudni je velka plocha, neparova kost., lehigedni strad hrudniku. Na tuto kost se upina
prvnich sedm pérzeber.

Zebra

Zeber je 12 pdr Kazdé Zebro se sklada z kst casti a chrupaiité ¢asti. VSechna Zebra nejsou stejn
dlouha. Prvni a posledni par jsou nejdelSi. Zadnick Zeber se napojuji na hrudni obrattedpi konce
prvnich 7 pét se napojuji na kost hrudni, poslednich Sigawvolnych.

2) Kostra horni kon¢etiny:
Kostru horni kogetiny tvai pletenec horni kafetiny a kostra volné kaetiny.

Pletenec horni koréetiny

Pletenec se sklada ze dvou zakladrasti:

Lopatka je ploch4, trojuhelnikova kost. Je utmiatna zadech. Na této lopatce je pak umékloubni
jamka kloubu ramenniho, do kterého se upin& kastipa

Kost kli¢ni je az 16 cm dlouhd, esayprohnuta kost. Tato kost tkidimatnou i viditelnou hranici mezi
krkem a hrudnikem. Pro své povrchové uloZeni jelisoaystavena naram a snadno se lame.

Volna horni konéetina

Voln& horni kodetina se sklada z¢kolika hlavnich kosti: kosti pazni, loketnitetenni a kosti ruky
(anatomicky se rukou oz&igje pouze zakateni korgetiny, tedy zagsti).

Kost pazni je dlouhd, obla kost. Horni konec kpatini se upina na hlavici kosti pazni do jamky klou
ramenniho. Tlo této kosti je oblé a té#n hladké, pouze na zevni polovikosti je vyrazna drsnatina
(Gpon svalu deltového).€sré pod horni hlavici se kost zuzuje v chirurgickyddt, v misto, kde se kost



negastji lame. Spodni hlavice ma &vasti, na které se styka kosetenni a loketni. Na této hlavici jsou
také drobné hrbolky tzv. epikondyly, na které senap rekteré svaly.

Zakladem pro fedlokti jsou d¥ kosti: kost loketni aietenni.

Kost Wetenni lezi na palcové steampiedlokti. Je to dlouhd kost trojbokéhoifwmzu, ostra hrana je
namiena proti kosti loketni. Horni konec kostietenni je Uzky a zakdéany hlavici ve tvaru vadu.
Dolni konec je velky a je zakoen roz&fenou stygnou plochou pro spojeni se z&fim.
Kost loketni je druh& z kostirgdlokti. Lezi na malikové stramiedlokti. Pfirez kosti je také trojboky,
s ostrou hranou nareinou na kost fetenni. Horni konec této kosti je objemny a je mika stgnou
plochou pro kost pazni. Dolni konec je Uzky, jeargken Gzkou, malou styou plochou pro zagti.
Ruka se sklada z& bddili: kosti zagstnich, zaprstnich@danka prsii.

Kosti zagstnich je osm. Jsouiseeny do dvoiad podétyrech.

Kostni zaprstnich jegb. Jsou to kosti dlouhého typu, spojuji kosti zégrseclanky prst.

Clanki prsti m8 kazdy prst aZ na palec (palec ma pouzguky) 3. Prvniclanky prs byvaji nejdelsi,
posledni nejkratsi.

2) Kostra dolni koncetiny:

Kostru dolni koketiny tvai pletenec a volna dolni kéetina.

Pletenec dolni koretiny

Pletenec dolni kafetiny tvai v dosglosti jedin kost a to kost panevni.

Kost panevni ma tvariesypacich hodin (ma uzkouednic¢ast a roz$enou horni a spodiast). Horni
oddil tvai kost kyelni, spodnicast tvdi kost stydkd a kost sedaci. Panev spwles kosti kiZzovou
a kostei tvori Utvar zvany panev.

Volna dolni konc¢etina

Kostra volné dolni kotetiny je tvdena rkolika kostmi- kosti stehenni, lytkovou, holenkgskou

a kostmi nohy (i zde se anatomicky uvazuje poukerzi doini koretiny, tedy o chodidle).

Kost stehenni je nejmohu§si kosti lidskéhoda. Je to dlouha, mohutna kost. Jeji h@ast je velka a je
ukoniena velkou hlavici, ktera gado kyelni jamky kloubu kyelniho. Dolni¢ast této kosti se na konci
rozSiuje na dva hrbolkyimz vznika ohbi pr@ésku.

Céska ma tvar zaoblérkulaty a je umisina mezi dva hrboly kosti stehenni. Také se pomani upina
na spojeni kosti holenni a lytkové.Kost holenni ke palcové stranbérce. Je to mohutna a dlouha kost.
Horni konec kosti se roZsije ve dva hrboly (zevni a viiti- také sem se upir@ska). Spodni konec se
také rozSiuje a gechazi v tzv. vniti kotnik. Tento spodni konec je hladky a na zewdr€ se spojuje

s kosti lytkovou.Kost Iytkova lezi na malikové strdérce. Je menSi nez kost holenni, je Stihla aatenk
Horni konec se spojuje s kosti holenni. Na dolnionck p‘echazi kost lytkova v tzv. zevni kotnik
a spojuje se s kosti holenni.

Noha se sklada z kosti zanartnich, nartnickamka prsi.

Kosti zanartnich je sedm. VSechny tyto kosti jsaumgrné velké, nejetSi je kost patni a hlezenni.
Kosti nartnich je &, jsou obdob# uloZzeny jako na prstech. Kosti nartni vigstuytvéai spojnici mezi
kostmi zanartnimi &lanky prst.

Clanky prsti jsou podobné jak#lanky na ruce, jsou viak mensi a krats;i.



