Pater (columna vertebralis je sowdast kostry obratlovc
Patéi probiha micha. Je sloZendady obrath (je jich 34), mezi ¢y (Atlas) gl
kterymi jsou ngkké vazivové meziobratlové ploténky. Na gt
navazana lebka, eventuglnpanev, hrudni ko$ nebo kemtiny - €2 (Axis) —EEaR
toto se nize u jednotlivych druln lisit. Paté je sloZzena také z C3 S
meziobratlovych plotének. Pé&temoziuje ¢lovéku vzpimenou i

. . 4+
chazi a chrani michu. ¢

C5
Je dvojnasobhesovit prohnutd, coz zaji§ije jeji pruznost. Co

« zakiiveni dogredu keni a bederni pate -lordoza
+ zakiveni dozadu hrudni p&tea kosti kizoveé -kyféza

V prvnich nesicich, po tom, co se diharodi a posadi se vznika
prvni obloukouvité prohnuti pae Dvojesovité prohnuti se
vytvori v dok, kdy dit zatne chodit.

Obratle lidského téla

Stavba obratle
Typicky obratel nizeme anatomicky i furdkeé rozclit na ti
Casti:

Télo obratle

Télo je uloZené viedu a je nosnotasti. Smirem nahoru a dél
kor¢i rovnou plochou, na kterou séimjuje meziobratlova
ploténka.

Oblouk obratle

Jeho hlavni funkci je ochrana michy. Thi?
Spojenim &la s obloukem je vytd@ny otvor. Otvory vSech

obrathh pod sebou, spolu se zadnimi plochami meziobratlovy L1 ——
plotének a s vazy vytvéji paténi kanal s (i
Vybézky obratle L3
VybéZky vystupuji z oblouku obratle a slouzi ke spojdiathi a - T

Kk ptipojeni sval - —t

Casti patere
« Kréni pétet - Tvorena 7obratli (ozrgeny G - C)
vyznaujicimi se nizkym dlem, postrannimi vy¥ky,
otvory pro cévy a nervy. Specificky - trnovy Wk - na

konci rozdvojeny s sacrum
C; - atlas (nogi) - nema trnovy vykrek, v tle velky
otvor, velké kloubni plosky

C, - axis €epovec) - 0 1 vyrek navic {ep), pivodre byl
¢ep tlem atlasu - spote¢ zajiguji pohyb hlavy.

« Hrudni pater - Tvorena 12 obratli (ozri@ny Th - Th 1. K obratiim jsou kloublé pripevréna
Zebra. Elo obrathi je vySSi, trnovy vytZzek se ke konci zuZzuje, nezdvojuje se &isije Sikmo
doli. Pri¢cné vylEZzky nemaji otvory.

+ Bederni pate - Tvorena 5 obratli (ozr@ny L - L 5). Obratle jsou nejtSi — maji hlava nosnou
funkci. Mezi obratli I3 a Ly, konéi micha.

+ Kost kiizova - Tvarena 5 srostlymi obratli (ozoeny S - S5).

« Kostré¢ - Tvorena 3-5 srostlymi obratli (oztany Cq - Co;). Rudiment — parstatek zakrélého
ocasu.

Coceyx



Nemoci patde

VYHREZLA PLOTENKA

Bolest v bederni krajth Obratle jsou podloZené pruznymi délséimi, tzv. meziobratlovymi ploténkami,
na kterych sedkem projevuji degenerativni zmy.

Jak se projevuje?

PostiZzeny citi krutou bolest v bederni krajittera se zhorSujefipotaeni a ohybani trupu,ipkasli,
zvedani pedneta apod.

Pricina

Meziobratlové ploténky se ¢kem a celozivotni¢innosti trupu snizuji a vysychaji. e dojit
k vyhteznutic¢asti ploténky do pataiho kanélu, &kdy se niiZze vytvdit i otok, ktery tl&i na gislusny
nerv v krajiré bederni. To vyvolava bolest vyslujici do nohou.

Co délat?

Pomize bul’ cilena I€ba,¢i chirurgicky zakrok

BECHT EREVOVA CHOROBA - ANKYLOZUJICi SPONDILITIDA

Bolesti a ztuhlost bederni oblasti pgéeomezeni pohyblivosti p&tea velkych kloub. Fri¢ina zartu
neni znama.

Jak se projevuje?

Postizeny ma bolesti v bederni oblasti paté&teré pichazeji a odchazeji, v noci jsou horsi. Bolet moho
i kycle, oblast Zeber, hrudi krku. Po rozhybani obtizgsté&ne ustupuji. VSe doprovazi ztuhlost, tnava,
horetka, nechutenstvi. Po delSi dotbochazi k omezeni pohyblivosti péea velkych kloub. Muze byt
piitomen @ni zargt.

Pri¢ina

Jedna se o zanhv patei, pripadré i v kloubech na katetinach. Fi¢ina neni znama, velkou roli zde hraje
dedi¢nost.

Co délat?

Touto nemaoci trpi i@devSim mladi muzi do 40 letku. Na onemoaini se ¥tSinou fijde az po letech,
lécba se soustdi na zmirdéni bolesti a zpomaleni choroby.

REVMATOIDNI ARTRITIDA

Jak se projevuje?

Tento zagt se ohlaSuje ranni ztuhlosti a bolesti v zadeghdich a stehnech.iidat se nize teplota,
ztrata chuti k jidlu a hubnuti. Postizeno byva \ktmibi najednou, obvykle symetricky na obou stranach
téla (negastji klouby rukou, zapsti, nohou a ramen).

Pric¢ina

Revmatoidni artritida je Zigobena poruchou imunitniho systému a nasledmétem probihajicim ve
vystelce kloubniho pouzdra. Vysledkem je poSkozdailbu s naslednym ztuhnutim, které je mozno
napravit jen chirurgickym zékrokem.

Co délat?

Vyhledat specialistu-revmatologa, ktery zaved#iletzv.chorobu modifikujicimi 1éky. Déle je vhodné
specialni cuwieni a posilovani klouh proti kloubni bolesti existuji I€éky Setrné prdudek. Na postizené
klouby je mozno aplikovat gely a masti, obsahwittirevmatické Iéky.

OSTEOPOROZA

Jak se projevuje?

K bolestem pate a Ubytku na vaze sdigévaji bolesti z&sti a kyli, ¢lovék s osteoporézou miva
shrbenou postavu, mohou &&sto objevovat zlomeniny napatdénich obrath, krcku stehennich kosti,
Zeber.

Pric¢ina

Jde ofidnuti kosti, kdy okolo 35. rokuéku z&ina pgevaZzovat ubytek kostni hmoty nad novotvorbou.
Kosti jsou Kekti, snadno se lamou.



Co délat?
Cvicte, dbejte na dostatey piisun vitaminu D, vyhéte se alkoholu a nekie. V pripac podezeni na
osteopordzu si nechte dldt test na hustotu kostnieahs.

AKUTNI BLOK KR CNi PATE RE (Ustiel)

PostiZzeni hornich Enich plotének zjsobuje bolest podél &ni patée, blokada vznika hlawpreleZzenim

¢i po prudkém pohybu hlavou.

Jak se projevuje?

Projevuje se antalgickym drZzenim hlavy v Uklonwtaci, bolesti podél kni patée (asto jednostrar),
ktera vyzauje do tyla. Aktivni nebo pasivni pohyb bolestéBuje. Nekdy maze byt vegetativni
doprovod, nap zvraceni.

Pric¢ina

Blokada vznikne népstji pii pieleZzeni krku natlZku, @i praci ve strnulé poloze hlavy, po prudkém
pohybu hlavou.

Co délat?

V akutni fazi i velké bolestivosti vyhledat neurologa, kteryde 1€ky ztlumit bolest a provede peibna
vySeteni. Protoze kazda bolest méjakou p@ic¢inu v pohybovém aparatu, je téZ vhodné vyhledat
specialistu fyzioterapeuta - tenige Setrg odstranit piciny bolesti, které mohou byt i na jinych mistech,
nez nadch, ktera pra¥ boli.

LUMBAGO (bederni ustiel, houser)

Jak se projevuje?

Postizeny citi bolest a ztuhlost zadovych &vaha na &le bolestiva mista, citi anavu. Trup ma
v blokovém postaveni, tedy v mirnéniegklonu a vybéeny do strany. Nefize se pedklonit ani
narovnat, vdzne oblékani.

Pric¢ina

Lumbago neboli houser vznika tagtji po zvednuti bemene, poigdklonu, prudkém pohybu, kychnuti.
Predchazi mu &Si fyzicka z&tz, prochladnuti, virdza. &dy je citit lupnuti v bedrech.

Co délat?

Ztlumit bolest I1é€ky, coz ale neodstrartiginy bolesti. Vhodna je nav8ta fyzioterapeuta- specialisty na
obtize s bederni p&fe Ten ukaZe, kter4 mista s bolesti WZk souvisi, odblokuje blokady a vy&tii
specialni cuieni, ktera vedou k pouzivani stiglez stabilizuji pate

SKOLIOZA

Boc¢ni  vybaieni péatée, které vede
k deformaci &la a kvelké bolestivosti,
ktera s ¥kem stoupa.

Faktory, které nejéastji zpuasobuji
vadné drzeni €la a dalSi deformace

+ dlouhodobé sezeni

« celkow mélo pohybu

+ jednostranny pohyb {pdevSim fi
sportu)

+ nestejna délka ka@etin

+ pohodiné polohy { sezeni

+ noSeni taSek na jednom rameni

« Spatna obuv

+ ploché nohy

« stavy po Urazech k@etin

Normal vs. Scoliosis



NADOR NA PATERI

Jak se projevuje?

Objevi se uporna bolest, zhorSujici se htawn noci.
PostiZzeny citi slabost, mrav@ami a necitlivost, &kdy se “‘“’:'
piidava i ztrata ovladaniigtv ¢i mo¢oveho néchyre.

Pri¢ina

Nadory na pate se objevuji vzaah) mohou byt benigndi
maligni

Co délat?

Pti vySe uvedenychifznacich ihned vyhledat odbornika.

PORANENI PATE RE A MICHY
V diasledku Urazi zpisobenych nefastéji:
- skokem do vody na #&tinu nebo na &aky predmet blizko pod hladinou (kdmengtwe, ...)
- padem z kol& motorky,
- padem p sjezdovém lyZzovani
- padem z ko#
- padem ze skaly
- pri hokeji a brusleni
Poraréni obrath, v horSim pipadt michy — ta neméa regenéra schopnost a hrozi OCHRNUTI.

Jak pomom |cr| poranenl patere

Plati zakladni pravidlo: s ¢clovékem rad€ji nehybat, a pokud je pii védomi, v pohybu mu zabranit.

Pfi poraréni patée a michy hraje hlavni rotias. Jeli micha uttgna, je nutné poskytnout pomoc co
nejdive. Pateéni chirurg musi nervove struktury uvolnit, jinalolr ztrata jejich funkce.

Pokud dojde k uplnémui@ruSeni michy v arovni prvniahtyt krénich obrati, je kron® ztraty hybnosti
vSech kogetin postizen i bragni nerv aclovék neni schopen sam dychat. Jenélaplicni ventilace
poskytnuta do gi minut zachrani zivot. Hybnost uz ne.



