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Podstata hluku
Hluk je z biologického (medicinského) hlediska zvuk, $kodlivy svou nadmérnou intenzitou. U¢inek hluku
je subjektivni (obtéZujici, rusici soustfedéni a psychickou pohodu) a objektivni (méfitelné poskozeni
sluchu). Hluk muiZe mit charakter neperiodického zvuku. Periodicky hluk (nadmérny zvuk ténového
charakteru) typicky zplsobuje poskozeni v misté hlemyZdé zpracovdvajicim pfislusné frekvence. Pro
méreni intenzity hluku se pouzivd nejcastéji jednotka decibel (dB), podobné jako u zesileni zvuku.
Poskozeni sluchu hlukem
Pfiznaky poskozeni sluchu hlukem:

e Nedoslychavost

o Selest u3ni

e Zavraté

e Dalsi (bolest, teploty, vytok usni, svédéni)
Vysetieni se opird o ndlez na uchu (bubinku) a audiometrické vysetreni.
Zdroj poskozeni sluchu:

e okamzity (akutni hlukové trauma)

e dlouhodoby (poskozeni sluchu hlukem - chronické akustické trauma).
Mechanismem poskozeni je hluk (akusticky tlak), explose (mechanicky tlak vzduchu) a nebo vibrace (tlak
pod prahem sluchu).
Cilové organy poskozeni: stfedni ucho (explosni trauma), vnitfni ucho (akustické a explosni trauma,
vibrace), centralni nervovy systém (psychoakustické poskozeni).
Akutni akustické trauma: Nahle vzniknuvsi, trvalé poskozeni sluchu intenzivnim zvukem (nad prahem
bolesti — cca. >130dB; variabilni).
Chronické poskozeni sluchu hlukem: poskozeni chronickou expozici hluku. Zdrojem muizZe byt
dlouhodoba exposice hluku nebo episodicky ndrazovy hluk. Cim déle hluk plisobi, tim méné staéi jeho
intensita k poskozeni. Nejprve dochdzi k do¢asnému, nasledné trvalému posunu sluchového prahu.
Priznaky chronického poskozeni sluchu hlukem: progrese v ¢ase, symetrie, porucha porozuméni, (Selest
usni), pripadné zdvraté a bolesti (tlak) v usich. Typicky byva udaj o praci v hluku. Vzhledem k dlouhému
trvani nedoslychavosti je typicka dlouhodoba tolerance sluchovych ztrat.
Stanoveni medicinské diagnézy poskozeni hlukem se opird o ORL vySetteni (otoskopie = vySetfeni ucha,
bubinku - vétSinou nenapadny ndlez) a audiometrii ténovou, pfipadné slovni a dalsi metody (slovni
audiometrie, sluchové evokované potencialy).

Lécba chronického poskozeni sluchu hlukem: Iéky zlepsujici mechanické vlastnosti krve, metabolicky
pUsobici léky, kortikoidy. Chirurgicka lécba neexistuje, konzervativni |1é¢ba neni efektivni. Zasadni je
proto prevence:

e Sledovani urovné hluku, kontroly v hlu¢nych provozech, ochranné pomucky

e Administrativni (legislativni) opatfeni

e Depistdz (systematické vyhledavani) ,hlukové senzitivnich jedinct”

e Redukce zdroju hluku (vyvoj novych technologii)

Ukol 1 - odpovézte na otazky
a) Mezi lidmi existuji rozdily v tom, co jiz povazuiji za hluk. €im jsou zpGsobeny?
Lidé jsou rtzné citlivi k intenzité zvuku, zalezi také na tom, jaky maji k danému zvuku vztah — mladez na

diskotéce bude hlasitost hudby vnimat jinak nez lidé, které ta sama hudba probudila.

b) Jakymi typy tlaku muze byt sluch poskozen?
akustickym tlakem; mechanickym tlakem (explozi) a vibraci



c) Cim se od sebe li$i akutni a chronické poskozeni sluchu?
Akutni poskozeni vzniklo po nahlém jednorazovém hlukovém podnétu (napf. vybuch), chronické vznika po
dlouhodobém plsobeni zvukovych podnétl — zde pak staci nizSi mnozstvi decibelll neZ pfi akutnim
poskozeni.

d) Da se lécit nahluchlost operaci? Da se lécCit jinak?
Nedad a i jiné zplsoby nejsou efektivni.

e) Co délat, aby se nahluchlosti ¢i hluchoté zabranilo?
Vyhybat se mistim s intenzivnim hlukem. PouZivat ochranné prostiedky. Znat svoji citlivost ke hluku.

Snizovat hlu¢nost tam, kde to jde (protihlukové bariéry, snizovani hlu¢nosti vybranych aktivity, ...)

Ukol 2: PF¥ifadte k jednotlivym hodnotam decibell jednotlivé p¥iklady z nabidky

08 |

Priklady a vnimani clovékem

|0 ||pra’h slySitelnosti

20 [|hluboké ticho, bezvétfi, akustické studio

|30 ||§epot, velmi tichy byt ¢i velmi tichd ulice

40 |[tlumeny hovor, 3um v byté, tikot budiku

|50 ||k|id, ticha pracovna, obraceni stranek novin

|6O ||béin\’/ hovor

|80 ||ve|mi silna reprodukovana hudba, vysavac v blizkosti

|9O ||si|ny’1 hluk, jedouci viak

|100||sb|'jeéka, pradelna, maximalni hluk motoru

|110||ve|mi silny hluk, Ziva rockova hudba, kovarna kotll

|120||startuj|'ci proudové letadlo

|130||préh bolestivosti

|140||akustické trauma, 10 m od startujiciho proudového letadla

|
|
|
|
|
|
|
170 {|mirny hluk, hlu¢nd ulice, b&ny poslech televize |
|
|
|
|
|
|
|
|

|170||zé bleskovy granat

Nabidka (uspofadana podle abecedy):
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