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Béhem poslednich desitek let se hitem staly prenosné hudebni prehravace, nejdfive walkmany, poté
diskmany a nyni uz jsou MP3 prehravace i v mobilnich telefonech. | presto, Ze se ndm poslech hudby
mUzZe zdat zcela bezpecny, jsou zde znepokojivé studie, o kterych by méli védét predevsim rodice déti
v puberté.

Dnes ma prakticky kazdy teenager MP3 prehravac a poslouchd cestou do skoly, ze Skoly, doma, v auté...
Mlada generace je hudbou posedla. To jisté neni samo o sobé nic Spatného, nebot hudba nas dokaze
odreagovat a povzbudit. Nikdo by vSak nechtél, aby si jeho dité znicilo sluch.

Vyzkumy z poslednich let zjistili, Ze ¢astym poslechem se zhorSuje sluch. Dnesni dvacetileti, ktefi casto
poslouchali roky hudbu, nejlépe denné, maji sluch srovnatelny s dlichodci, ktefi hudbu nikdy pfilis
neposlouchali. Hrozné zjisténil Predstavte si je poté v 50 letech — zadny sluch.

A co je pfricinou? Jsou to sluchatka. Pfedevsim peckova a nyni jesté vice Spuntova, kterd izoluji okolni
zvuk. Vétsina posluchacu si pak zvuk zesili na maximum a to je poté velky problém. Kromé nepfiznivého
ucinku na lidsky sluch si tak lze pfivodit i smrt. PFi silnicnim provozu je zkratka velmi nebezpecné
neslySet napf. pfijizdéjici auto.

Alarmuijici je vyzkum, kdy témér pétina dospivajicich déti v USA trpi néjakou poruchou sluchu. Jako
nejvétsi pricina se zde uvadi pravé sluchatka. Tento narist presné kopiruje rozmach MP3 prehravacu.
Kazdy by si tedy mél davat pozor na hlasitost, kterou si pres sluchdtka pousti do usi a pokud je to mozné,
zvolit spiSe otevrenad sluchatka.
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Ukol 1: Popiste své osobni zkuenosti s pouzivanim sluchatek — jaky typ, jak ¢asto je pouzivéte, v jakém prostiedi,
jak hlasité je mate nastaveny, zda pocitujete néjaké problémy (nahluchlost, bolest hlavy, ...), ...

Ukol 2: Shriite rizika, ktera nastavaji p¥i pouzivani sluchatek.
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Ukol 3: Napadaji vas n&jaké dalsi aktivity, které mohou kvalitu sluchu ohrozovat? Napiste je.

Ukol 4: Sestavte soubor pravidel, jejichz dodrzovanim se rizika sniZi.

Ukol 5: Vytvorte navrh billboardu, jehoz cilem je varovat pred rizikem nevhodného pouzivani sluchatek.




