Soustava svalova

Svalstvo je specializovana soustava vykonavajici mechanickou praci; slouzi pohybu téla a jeho ¢asti i jednotlivych
orgdand. Jeji ¢innost se uskutecnuje v nejuzsi zavislosti na ¢innosti nervstva. Preruseni hybného nervu, ktery privadi
do svall popudy pro jejich smrsténi, ma za nasledek zanik (atrofii) svalové tkané.

Existuji 3 typy svalstva: - kosterni — pFi¢né pruhované — kosterni — zajistuje pohyb ¢asti téla
- hladké — nachazi se ve vnitfnich orgdnech
- srdecni

Kosterni svalstvo tvofi objemové nejvétsi soustavu lidského téla. Vsech svall je vice nez 600 a tvofi asi 40% vahy
téla.

Stavba kosterniho svalu

Sval je organ slozeny z nékolika tkani: zdkladem je pficné pruhovana svalova tkan, dalsimi slozkami jsou vazivo,
cévy a nervy.

Masita ¢ast svalu ma hnédocervenou barvu (obsahuje cervené barvivo myoglobin) a sklada se z pricné
pruhovanych svalovych vldken, kterd se pomoci vaziva spojuji ve snopecky, tyto dale ve snopce, az vytvofi celé
svalové bfisko. Vazivo na jeho povrchu je hustsi a tvori souvisly obal, zvany svalova povazka (fascie). Na obou
koncich svalového briska je Slasita ¢ast, ktera slouzi k pripojeni svalu ke kosti, pfip. ke kiZi - oznacuje se jako
Slacha svalova.

Cévy svalové zajistuji vyZivu a latkovou vyménu ve svalech.

Nervy svalové vstupuji do masité ¢asti svalu, kde se postupné rozpadaji v tenké vétévky pro svalova vlakna
a vnikaji i do Slach. VIdkna jsou dvoji - motorickd (hybnd) pfivadéji do svalu vzruchy z hybnych Ustfedi mozku
a michy; tyto vzruchy podnécuji svalova vldkna ke stahu a tim zajistuji pohyb; zakoncuji se v tzv. motorickych
ploténkdach svalovych vlaken. Sensitivni (citivd) vlakna vedou nervové vzruchy opacnym smérem a pfinaseji CNS
informace o napéti a funkénim stavu svald a jsou zdrojem reflexnich reakci zabezpecujicich polohu a pohyby téla.

Povazky svalové jsou souvislé vazivové obaly jednotlivych svall i celych svalovych skupin, které zabezpecuji
polohu svalll a tvofi skluzné plochy, které usnadnuji vzdjemné posuny svalll pfi jejich stfidavych kontrakcich.
V mezipovazkovych stérbinach jsou uloZeny cévy a nervy; kolem nich se snadno Sifi zanétlivé pochody mnohdy na
znacnou vzdalenost.

Fyzikalni vlastnosti svali

PruZznost (elasticita) je dana schopnosti svalu protahnout se Umérné zatizeni a vratit se na plvodni délku, kdyz
zatiZeni prestalo pUsobit. Chrani svalovou tkan pred pretrzenim pri ndhlém protaZeni, pfi chladu se zmensuje.
Pevnost svalu je ddna velikosti sily potfebné k pretrieni svalu; nepfipraveny, prochladly a unaveny sval se
pfetrhne snadnéji.

Fyziologické vlastnosti svalQ

Klidové napéti svalu (tonus) znamend, Ze kazdy sval je i v klidu ve stavu urcitého smrsténi - jde vlastné
o pohotovostni napéti umoznujici to, aby pohybova reakce nastala okamzité. Dalsi vyznam: zajistuje trvaly kontakt
kloubnich ploch, zabezpecuje drzeni téla a jeho ¢asti, polohu uUtrob v dutiné bfisni a pfesnost pohybu v kloubech;
pfispiva i k udrzovani télesné teploty.

Drazdivost svalu je schopnost svalové tkané vytvaret svalovy vzruch, ktery predchazi svalovému stahu. Podnéty
ke svallim prichazeji cestou motorickych nerv.

Stazlivost svalu (kontrakce) je mechanicka odpovéd svalu na podnét.

Svalova sila je umérna mnozstvi svalovych vidken ve svalu; zpocatku je znacna, béhem stahu ji postupné ubyva,
sval ochabuje.

Svalova Unava zavisi na vyCerpani zdroji energie, na nedostatku kysliku a Utlumu téch oblasti mozkové kiry, z niz
jsou pfi praci privadény popudy k ¢innosti svalstva.

Podstatou svalového vztahu na molekularni Urovni je reakce mezi bilkovinami aktinem a myosinem, které jsou
vlastnimi nositeli staZlivosti svalové tkané. Klicovou Ulohu v regulaci a fizeni této reakce maji ionty Ca.



Stavba kosterniho svalu
2 Casti: - svalové brisko (nejsirsi ¢ast svalu)

- Slachy — svazky kolagennich vlaken - pfipojuji sval ke kosti v misté svalového uponu
zakladni stavebni jednotka svalu: svalové vlakno -(primér 10 — 100 um, délka az 30 cm) —
mnohojaderné
- 10-100 vldken spojeno fidkym vazivem do snopecka
- snopecky spojeny ve snopce
- soubor vsech snopcti — sval
- na povrchu svalu — vazivovy obal — svalova povazka (fascie)

Mikroskopicka stavba myofibrily

- myofibrily = vldkénka v cytoplazmé svalového vldkna - 2 bilkovinné slozky — aktin a myosin = jsou pfi¢innou
pficného pruhovani - pfi podrazdéni svalu probéhne reakce mezi aktinem a myosinem — myosin se nasouva
na aktin — zkracuje se délka myofibrily — dojde ke stazeni svalu

Vztah meazi svaly
synergisté: svaly, které spolupracuji (jeden a tentyZ pohyb je zabezpecen vice svaly)
antagonisté: svaly pUsobici proti sobé
pr. ohybac — dvojhlavy sval paini
natahovac — trojhlavy sval pazni

Rozdéleni svalti podle funkce
OHYBACE — flexory
NATAHOVACE - extenzory
PRITAHOVACE - adduktory
ODTAHOVACE - abduktory
SVERACE — sfinktery
ROZVERACE - dilatdtory

PREHLED KOSTERNIHO SVALSTVA

I. Svalstvo hlavy

A. Mimickeé svaly — . Vazivova blana

. Celni sval
. Tylni sval
. Kruhovy sval o¢ni
. Kruhovy sval ustni
. Sval tvarovy
. Velky sval licni
. Zevni sval Zvykaci
. Spankovy sval

B. Zvykaci svaly —
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Il. Svalstvo krku
Podkozni sval
Zdvihac hlavy
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11, Svaly trupu
A. Svaly hrudniku . Velky sval prsni
. Pfedni pilovity sval
. Vnéjsi a vnitfni mezizeberni svaly
. Branice
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B. Svaly bficha
C. Svalyzad
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. P¥imy sval bfisni
. Sval trapézovy — kdpovity
2. Siroky sval zadovy
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IV. Svalstvo koncetin

A. Hornikoncetina 1. sval deltovy
2. dvojhlavy sval pazini
3. trojhlavy sval paini



4. svaly predlokti — predni strana — dlouhé ohybace ruky a prst
— zadni strana — dlouhé natahovace ruky a prstl

5. svaly ruky
B. Dolni koncetina
1. hyzdové svaly — velky, stfedni, maly
2. dlouhy sval stehenni — krej¢ovsky
3. cCtyrhlavy sval stehenni
4. dvojhlavy sval stehenni
5. svaly bérce — predni strana — predni sval holenni - dlouhy

natahovac prstll - dlouhy natahovac palce

- zadni strana — trojhlavy sval lytkovy

- sval chodidlovy — upina se v Achillové Slase

- ohybade prstl a palce

6. svaly nohy
SRDECNI SVAL
- obsahuje myofibrily — Ize pozorovat pti¢né pruhovani
- srdecni svalové bunky — kratké, rozvétvené, mezi sebou propojené vodivymi spoji, podrazdénim jedné burky se
prenasi na dalsi buriky (neni u kosterniho svalstva)

- buniky nejsou aktivovany nervy, srdce ma vlastni centrum tizeni — automadcie — davaji povely ke stahu

HLADKE SVALSTVO

- 3% télesné hmotnosti

- buniky mensi nez u kosterniho svalstva

- v cytoplazmé nejsou myofibrily — neni pruhovani
- aktinu je 10x vice neZ myozinu — jind organizace

- funkce: udrZovani napéti (tonus) ve sténé vnitinich organ(

- fizeni: - vegetativni nervstvo — nejsou fizeny vali

- hormony — v nékterych pripadech mohou vyvolat stahy pf. stahy délozni

svaloviny

Vylustéte tajenku a popiste to, co vam v ni vyslo (vyuZijte informaci z textu)

Legenda:

1 — pfitahovac

2 — schopnost svalové tkané vytvaret svalovy vzruch
3 — napéti svalu

4 — odtahovac

5 — svalstvo ve vnitfnich orgdnech

6 — bilkovina tvofici Slachy

7 —jedna z bilkovin svalového vldkna

8 —Slacha na paté

9 — jeden ze svall horni koncetiny

10— dpon svalu

11 — pruznost svalové tkdné

12 — jeden ze svalll hrudniku (dychaci sval)

13 — co zpUsobuje ¢ervenou barvu svalu

14 - sval na stehné — nejdelsi sval lidského téla
15 — jeden ze svall dolni koncetiny

16 — jedna z pficin snizeni pruznosti svalu

17 — jeden ze svall zad

18 — ktery chemicky prvek fidi stahy svalu

19 — jeden ze svalli pfispivajicich ke zpracovani
potravy

20 — jedna z bilkovin svalového vldkna

21 —vazivovy obal svalu

22 —stah svalu

23 — ohybac

24 — soubor svalovych vldken obaleny vazivem

25 — zanik svalové tkané

26 - jeden ze svall pfispivajicich ke zpracovani
potravy

27 — natahovac

28 — druh nerv. vlaken vedouci vzruchy ze svalu do
NS
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TAJENKA a popis jejiho obsahu:
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