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Reseni:
A-16;A-10;B-36;C-25;C-1;D-3;D-39;E-2;E-26;E-27;F-15;G-17; H-19; CH-28;1-29; [-12;J - 30;
K-8 L-4;,M-31;N-32;N-7;0-5,0-33;P-6;R-13; R-18;5-22;5-11;T-23; T-34;U-14; 0 -21; U - 35;
V -9;Y-37;Y-38;Z-20;7-24;

Svaly v doplfiovacce
1 - PAZNI

2 - ZVYKACI

3 - TRAPEZOVY

4 - LYTKOVY

5 - KRUHOVY

6 - DELTOVY

7 - BRANICE

8 - HYZDOVY

9 - HOLENN{

10 - LiCNI

11 - KREJCOVSKY
12 - PILOVITY

13 - SPANKOVY
14 - ZADOVY

15 - MEZIZEBERNI
16 - PRSNI

17 — STEHENNI
18 - BRISNI

TAJENKA:
Napiste, co si myslite o kulturistice — popiste, jaké vidite jeji klady a zapory.



