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Apendicitida (zdnét cervovitého privésku slepého streva) je ndhla prihoda bfisni spocivajici v zaniceni apendixu.
Kdyz neni vcas IéCena (nejcastéji chirurgickym odstranénim apendixu) dochazi k perforaci apendixu a ndsledné
zanétu dutiny bfisni. Jestlize nedojde k okamZitému odstranéni zaniceného apendixu, muize dojit i ke smrti.
Apendicitida se projevuje bolesti v nadbfisku, ktera se cca za Sest hodin presune do pravého podbfisku. Mezi dalsi
symptomy patfi zvraceni a nadymani.

Vysetreni spociva ve zjisténi anamnézy, pohmatu levého nadbfisku k pravému podbfisku. Pfi podezfeni na
apendicitidu - sledovani, pacient hospitalizovan, nesmi jist ani pit - zpravidla nitroZilni vyziva (mimo jiné z divodu
pfipadné nasledné anestezie), led a kontroly ve 2hodinovych intervalech. Pokud pocet bilych krvinek (leukocytt)
stoup3, indikuje se operace. Nesmi se podavat antibiotika a léky proti bolesti (analgetika) - zastinily by se ptiznaky.

Zdroj: WIKIPEDIE. Apendicitida [online]. 14. 10. 2012 20:08. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Apendicitida>

Jaterni cirhdza ¢i cirhdza je chronické jaterni onemocnéni, pfi kterém postupné dochazi k prestavbé jaterni tkané
a cévniho Fecisté jater. Toto onemocnéni neni v Cesku vzacné a stéle ho piibyva. Mezi postizené patfi nejéastéji
socidlné slabsi vrstvy obyvatelstva a naopak také dobie zajisténé Zeny stfedniho véku, u kterych se rozviji tzv.
syndrom opusténého hnizda po odchodu déti z rodiny a vSude dostupny alkohol ma pomoci zvladat jejich
depresivni ladéni.

PFi vzniku jaterni cirhézy se uplatfiuji nejriznéjsi vlivy. V CR jsou nej€ast&j$imi pficinami virové infekce jater
a nadmérné uzivani alkoholu. Pfi¢inou Uumrti cirhotikd jsou castéji nasledné komplikace onemocnéni nez vlastni
poskozeni jater. Jedna se predevsim o krvaceni z jicnovych varix(, hepatocelularni karcinom, zanétlivé komplikace
(hlavné plicni) a selhani ledvin.

Zdroj: WIKIPEDIE. Jaterni cirhéza [online]. 06. 01. 2013 v 09:47. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod
licenci Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Cirh%C3%B3za>

Uplavice je akutni a vysoce infekéni prGjmové onemocnéni. Podle plvodu se déli na bacilarni Uplavici,
zplUsobovanou bakterii, a amébni Uplavici, kterou zapficinuje ménavka (prvok).
Prenasi se vyhradné z ¢lovéka na ¢lovéka. LéCi se obvykle antibiotiky a pro pacienta je dllezitd dieta a dostatecny
pfisun tekutin.

a) Bacilarni uplavice
Jejim plvodcem jsou gramnegativni tyCinkovité bakterie rodu Shigella, z nichz nejnebezpecnéjsi je Shigella
dysenteriae.
Pfenos choroby, prevence
Jde stejné jako u cholery o vylu¢né lidské onemocnéni, zdrojem je tedy jiny ¢lovék — nemocny nebo prenasec.
K pfenosu dochazi alimentdrni cestou pres potraviny nebo pitnou vodu. Mouchy mohou pfenést infekéni material
na kratké vzdalenosti. Jde o extrémné nakazlivou chorobu, k onemocnéni stac¢i davka okolo 200 bakterii.
Prevence: izolace nemocnych, pravidelné kontroly pracovnikdl v potravinarstvi, myti rukou, tepelna Uprava
potravin a vody, ochrana jidla pfed mouchami.
Priibéh a pfiznaky choroby
Inkubaéni doba ¢ini 1-5 dni. Bakterie napadaji tlusté stfevo a vytvareji nebezpecné toxiny. Charakteristické
pfiznaky jsou sviravé bolesti bficha, kiece a vodnaté prijmy s pfimeési krve a hlenu. Hrozi silnd dehydratace a
u extrémné tézkych pripadu protrzeni stfevni stény. U nas je tato forma onemocnéni vzacna. Diagnostikuje se
pomoci kultivace ptvodce choroby.
Lécba a progndza
Lécba se provadi pomoci Endiaronu (u lehcich pfipad(l), nebo za pomoci antibiotik. Dllezita je dieta a nahrazovani
ztracenych tekutin.

b) Amébni uplavice
Amébni Uplavice je zplsobovana prvokem Entamoeba histolytica (Cesky ménavka uplavicna).
Pfenos choroby, prevence
Pfenos je podobny jako u bakteridlni.
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Prubéh a pfiznaky choroby

Ménavka Uplavicna Zije v tlustém strevu, kde se vyskytuje ve dvou formach. Ve formé mensi (minuta), kterou se
rozsifuje a ktera je pro organismus prakticky neskodna a ve formé vétsi (magna), ktera se za urcitych okolnosti
zacCne v tlustém strevé tvofit. Ta napada stfevni epitel a pronika do tkani a krevniho obéhu, ktery ji mze roznést
po celém organismu. Nemoc se projevuje podobnymi pfiznaky jako bakteridlni Uplavice, dale se také mohou
vyskytnout jaterni abscesy.

Lécba a progndza

LécCi se antibiotiky, jaterni abscesy (dutiny vyplnéné hnisem) je nutno chirurgicky odstranit. Nutno dbat na dietu a
doplnéni tekutin. Progndza je pfi dosazitelnosti lékafské pomoci dobra, jinak zavisi na formé nemoci a stavu
pacienta.

Krvavy prajem, zplsobeny tézkou stievni infekci.

Zdroj: WIKIPEDIE. Dyzenterie [online]. 27. 06. 2012 v 01:57. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyzenterie>

Gastroenteritida, laicky znama jako stfevni chfipka, je (akutni) zanét Zaludku a tenkého stfeva toxickym
podrazdénim nebo infekéniho plvodu (virového nebo bakterialniho).

Epidemiologie

Nemoc je v dnesni dobé casta u déti, vétSinou s mirnym pribéhem. U kojencd se jedna o vainé onemocnéni
vzhledem k rizikim dehydratace.

e Jde-li o virové onemocnéni, je obvykle zplsobeno kontaktem s vykaly, pfipadné pfenosem vzduchem. Viry
se prenasi jak vzduchem, tak vodou kontaminovanou domovnim odpadem, pfipadné potravinami, se
kterymi pracovali nemocni.

e U bakterialniho onemocnéni a toxického podrazdéni je pfi¢inou kontakt se zkazenym jidlem a napoji.

Hlavni pfiznaky (stanoveni diagndzy)

o prudky kratky prabéh (2-3 dny)

e nechutenstvi, nevolnost, zvraceni

e akutni prljem

e vzestup teplot (horecka)

Lécba
Dieta - zdsadni je zabranit dehydrataci

e zpocdatku pouze pitny reZim: Cerny neslazeny ¢aj i Iépe indiferentni mineralka ¢i mirné osolena pitna voda
(minimalné 21/d, pfi zvraceni postupné v malych douscich)

e postupny prechod na pevnou stravu (suché pecivo, dale netu¢né maso, mastné az naposledy), nejist
drazdivé latky (kofeni) a léky (acylpyrin ap.)

Zdroj: WIKIPEDIE. Dyzenterie [online]. 18. 11. 2012 09:54. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Gastroenteritida>
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Virova hepatitida (tézZ infekcni hepatitida, lidové znama jako infekéni Zloutenka) je onemocnéni ¢lovéka a zvirat
zpUsobujici zanét jater. PGvodcem nemoci jsou viry z rlznych celedi. Podil nemocnych je v ceské populaci zhruba
2,5 %. Nékdy je chybné oznacovana jako Zloutenka, cozZ je ovsem jen symptom, ktery hepatitidu mlize a nemusi
doprovazet a zaroven mlzZe doprovazet radu jinych onemocnéni, zejm. jater, Zlu¢niku a slinivky bFisni.

Typy virovych hepatitid

Jako prvni byly izolovany viry hepatitidy A a B. Poté se objevily i hepatitidy, u kterych se nepodafilo prokazat ani
vir hepatitidy A ani vir hepatitidy B; nazvaly se nonA-nonB hepatitidy. V soucasné dobé je obecné uznavano
5 druht infekénich hepatitid: A, B, C, D a E.

Hepatitida A je akutni infekéni onemocnéni, které postihuje jatra a jeho prlivodnim jevem je casto Zloutenka. Je
zpUsobeno RNA virem hepatitidy A (HAV). Pfenasi se zejména pfi nedokonalé hygiené (laicky je oznacovana jako
nemoc Spinavych rukou), ostatni druhy prenosu jsou vzacné. U hepatitidy A nebyl prokazan prechod do
chronického stadia. Projevuje se vétSinou mezi 15 a 45 dnem od nakazy. Priznaky hepatitidy mohou byt tmava
moc a svétla stolice, zaZloutlad bélma a kliZe, celkova Unava a dalsi. Tyto symptomy se vSak nemusi prakticky vibec
projevit. Zvlasté u déti a mladych lidi se Casto stavd, Ze nemoc vibec nezaregistruji a prechodi ji. Pro dobrou
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regeneraci jater je nutné po dobu zanétu striktné dodrZovat alkoholovou abstinenci. Proti hepatitidé A lze
ockovat.

Hepatitida B je dalsi z infekcnich hepatitid. Je zplsoben DNA virem hepatitidy B (HBV). Muze byt jak akutni, tak
chronicka. Je velmi snadno prenosna télesnymi tekutinami (sliny, krev, sperma, posevni sekret). Nebezpeci nakazy
predstavuji také nekvalitni tetovaci a piercingova studia. Hepatitidou B bylo nebo je infikovano pres 2 miliardy lidi.
Proti hepatitidé B Ize o¢kovat, od roku 2000 se proti ni v Ceské republice o¢kuji déti plogné.

Hepatitida C je prenosnd predevsim krvi. Hepatitida C se v 70 — 85 % pfipad( stava chronickou. Virus patfi do
skupiny RNA vir(i a obecné se oznacuje jako virus hepatitidy C (HCV). Hepatitidou C trpi asi 170 miliona lidi po
celém svété.

Jedna se o nebezpecnou chorobu, kterd ma vsak ve velké vétsiné pripadll velmi pomalou progresi. NeZ se zanét
jater rozvine do podoby, ktera by ¢lovéka ohrozovala na zivoté, mohou uplynout i desitky let. Velky vliv na stav
jater ma Zivotosprava pacienta. Pokud se vyhyba alkoholu a prepalenym tuklim, probihd nemoc takrka
asymptomaticky. Proti hepatitidé C nelze ockovat.

Hepatitida C neni jen dalsi obycejnad "Zloutenka". Pozornost vénovana viru HIV a jim vyvolanému onemocnéni
AIDS ne zcela pravem odsunula hepatitidu C na okraj zdjmu verejnosti. Hepatitida C se vSak stdvd velkym
zdravotnim problémem dneska. Jeji chronickou formou trpi podle odhad( pres 175 miliond lidi na celém svété —
to jsou pfiblizné 3 % svétové populace.

Zdroj: WIKIPEDIE. Virovd hepatitida [online]. 30. 10. 2012 v 13:29. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod
licenci Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Virov’eC3%A1 hepatitida>

Kolorektalni karcinom nebo ne zcela presné rakovina tlustého stieva predstavuje jedno z nejcastéjsich
nadorovych onemocnéni. Nejéastéji se vyskytuje u lidi nad 50 let. ZpUsobuje smrt zhruba 655 000 lidi roc¢né.
Jednim z nejpostizenégjsich statd na svété je Cesko (spole¢né se Slovenskem a Madarskem).

Vznik a rizikové faktory

Kolorektalni karcinom obvykle nevznikd nahle. Na sliznici tlustého stfeva nejprve vznika benigni polyp, ve kterém
dochazi k dalSim zménam bunék, které nakonec wvyusti v karcinom. Odstranéni polypu, napfiklad pfi
koloskopickém vysSetfeni tak predstavuje vyléceni.

Zivotni styl

Pomérné vyrazny vliv na rozvoj kolorektalniho karcinomu ma Zivotni styl. Hlavnim faktorem je piti alkoholu, které
je v Ceské republice velmi vysoké. Dalsi jsou rizikové faktory jako nadbytek masa a nedostatek zeleniny v potravé,
Uprava potravy grilovanim a smaZenim, konzumace uzenin a koureni.

Vliv dédicnosti

Kolorektalni karcinom se mUzZe vyskytovat v nékterych rodinach castéji, podkladem muze byt genetika, ale i jiné
faktory (napft. stravovaci navyky). Kromé toho je nékolik genetickych poruch, v rdmci kterych se mlzZe kolorektalni
karcinom vyskytovat. Pro to, Ze je nador soucasti néjakého genetického syndromu, svéd¢i predevsim nizky vék
nemocného (20-30 let) a mnohdy velmi casty vyskyt nadorovych onemocnéni v nizSim véku u pokrevnich
pfibuznych.

Zdroj: WIKIPEDIE. Kolorektdini karcinom [online]. 11. 01. 2013 v 13:10. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny
pod licenci Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Kolorekt%C3%A1In%C3%AD karcinom>

PrUjem (diarea, diarrhoea) je porucha zaZivani, ktera se projevuje ¢astym vyprazdnovanim ridké stolice. Obvykle
se za prdjem povazuje stav, kdy se ¢lovék zbavuje ridké stolice vice nez trikrat denné.

Fyziologie

Stfevem protece denné asi 9 litr(l tekutiny. Z toho jsou 2 | normalnim dstnim pfijmem, 7 | vznika sekreci slinnych
713z, zaludku, pankreatu, jater, Zluci a stfevniho sekretu. Tekutina je z 90 % zpétné vstfebavana v tenkém a z 8 %
v tlustém strevé, takze denni obsah vody ve stolici je pouze 100-200 ml tekutin.

Zdroj: WIKIPEDIE. Prijem [online]. 23. 11. 2012 v 18:35. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem>
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Syndrom draZdivého tracniku

Nepravidelné zachvaty bolesti bficha, prdjmu nebo zacpy bez zndmé pficiny.

Tento syndrom zahrnuje celou fadu potizi - problémy s vyprazdiovanim stolice, bolesti bficha, nadymani, nuceni
na stolici (hlavné rano), zacpa nebo prdjmy. Prlijmy a zacpy se mohou stfidat. Tento zdravotni problém vlastné
zastresuje celou rfadu pravé uvedenych problémi, sam o sobé neni definovan po biologické ¢i biochemické
strance.

zmeéni citlivost stény tlustého stieva. Dalsim z podstatnych divodd mUze byt prodélany stres, ¢i pokud pacient trpi
neurdzou. Nachylnéjsi jsou lidé, ktefi jsou Castéji vystavovani stresu a hlre ho snaseji. Lékafi pacienta vysetfi
pomoci metody zvané kolonoskopie, ktera umozniuje prohlédnout tlusté stfevo, které musi byt dokonale
vyCisténé pomoci projimadel. Nékdy staci pomoc formou psychoterapie, kterd zmirni psychicky stres a zlepsi
odolnost pacienta vici nému. DuleZita je Uprava diety, véetné omezeni alkoholu, kavy a cigaret.

Zdroj: PharmDr.Tomas Arndt. Syndrom drdzZdivého stfeva [online]. 21. 05. 2010. [cit. 2013-01-14]. Text je
dostupny z WWW: <http://www.celostnimedicina.cz/syndrom-drazdiveho-streva.htm#ixzz2HxIFhNai>

Zaludeéni vied je zanétlivé onemocnéni Zaludku, pfi némi je sténa Zaludeéni sliznice poskozena pFmym
plsobenim kyseliny chlorovodikové z Zaludecni stavy, pH se pohybuje kolem 1-2. Za normalnich okolnosti je
sliznice Zaludku chranéna zejména vrstvou hlenu (mucinu). V pfipadé poskozeni ochranné vrstvy at jiz snizenim
tvorby mucinu nebo zvysenym odstrafiovani mucinu, muZe dojit k poskozeni sliznice. Poskozeno je obvykle
okrouhlé loZisko v prdméru dosahujicim az nékolika centimetrd.
PFiciny jsou rlzné, patfi mezi né:

e infekce bakterii Helicobacter pylori, ktera narusuje ochrannou vrstvu sliznice

e polékové viedy - zejména nesteroidni protizanétlivé latky a glukokortikoidy (Ibalgin)

e viedy z akutniho stresu (napft. chirurgického vykonu)

e nadmérna produkce nékterych hormon

Zdroj: WIKIPEDIE. Zaludeéni vied [online]. 11. 01. 2013. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://www.celostnimedicina.cz/syndrom-drazdiveho-streva.htm#ixzz2 HxIFhNai>

Zacpa je oznaceni nejen pro poruchu zazivani, kterd se projevuje obtiznym a malo ¢astym vyluéovanim stolice.
Vysledkem je nafouklé a bolestivé bricho a velmi sporadické a bolestivé vyprazdiovani stolice, kterd je zpravidla
prilis tuha. Zacpa ve svych dlsledcich mize zhorsit stav hemoroidl a dalSich chorob.

Pri¢inou zacpy muZe byt jen citliva reakce organismu na zménu prostredi (psychické faktory, napf. na zacatku
dovolené), disledek néjakého onemocnéni ¢i defektu (vznik prekazky ve stfevech), Spatné stravy (nedostatek
tekutin a vlakniny), nedostatek pohybu, pfipadné osobni disposice postizeného. Dopad dlouhodobéjsi zacpy na
organismus je velmi neblahy a je nanejvys vhodné ji IéCit. K potlaceni zacpy se pouzZivaji tzv. projimadla, o jejich
pouZziti je ovSem nutné se poradit s Iékafem nebo Iékdrnikem.

Zdroj: WIKIPEDIE. Zdcpa [online]. 01. 09. 2012 v 09:04. [cit. 2013-01-14]. Text je dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1lcpa>
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