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Traveni (digesce), nékdy také zazivani, je metabolicky biochemicky proces, jehoz cilem je ziskani Zivin z potravy.
V ramci traveni se potrava rozklada na jednodussi latky, které jsou dostate¢né malé, aby mohly byt absorbovany
v téle.

PFi trdveni se disacharidy a polysacharidy méni na jednoduché cukry, tuky se Stépi na glycerol a mastné kyseliny,
bilkoviny zase na aminokyseliny. Nukleové kyseliny se $tépi na nukleotidy, ty dale na nukleosidy a kyselinu
fosfore¢nou.

Kdyz je proces traveni ukoncen, dochazi ke vstfebavani Zivin. — to se déje prevainé v tenkém strevé a Cdstecné
i v tlustém strevé.

Hlavnim mechanismem traveni je rozklad pomoci enzym(, které urychluji rozklad sloZitych fetézcli tim, Ze
usnadniuji jejich reakci s molekulami vody. Existuji specializované enzymy pro kazdy typ latek: pro bilkoviny, tuky
i sacharidy. Pred vlastnim travenim vSak casto dochdzi k mechanickému rozmélfiovani potravy, a tim zvyseni
plochy, na kterou mohou plsobit enzymy.

Traveni sacharidi v lidském téle

Traveni sacharidd zac¢ind v Ustni dutiné. Zde se polysacharidy z potravy (hlavné skrob zrostlinné potravy
a glykogen z Zivocisné potravy, pfipadné z hub) rozkladaji pomoci enzymu ptyalinu, ktery je obsaZzen ve slinach.
Ptyalin méni v Ustech, jicnu a hltanu polysacharidy na disacharid maltdzu.

Dalsi faze traveni sacharidli se odehrava v tenkém stfevé. Zde se rozkladaji pomoci enzymu amylazy, ktery
tentokrat vylucuje slinivka bfisni, i dalsi polysacharidy, opét na disacharid maltézu. Dal$i enzym, maltdza, rozklada
disacharid maltézu na dvé molekuly glukdzy. V tenkém stifevé se vSak rozkladaji i jiné cukry, napfiklad enzym
sachardza rozklada sacharézu na fruktdézu a glukdzu, laktdza rozkldada laktézu na galaktdézu a glukdzu. Tyto
jednoduché cukry jsou nasledné vstrebany do krve.

Traveni bilkovin v lidském téle

Traveni proteind zacind v Zaludku, kde se potrava misi s Zalude¢nimi $tavami, jez vyluCuje sténa Zaludku. Timto
promichanim vznikd kasSovitd travenina. V Zaludeéni 3tavé je pomérné vysokd koncentrace kyseliny
chlorovodikové (HCI). Diky ni je v Zaludku velmi kyselé prostredi a pH je kolem 2. Takova kyselost by napfiklad byla
dostacujici k rozpusténi Zeleznych hrebikd. Toto kyselé prostfedi vede k naruseni mezibunééné hmoty mezi
bunikami potravy a ddle nici bakterie (baktericidni Ucinky).

Vylucovani Zaludecnich $tav fidi hormon gastrin. Ten zajistuje, aby zbytecné nebyly produkovany enzymy v dobég,
kdy je zaludek prazdny.

Soucasti Zaludecnich stav je také enzym pepsin, ktery rozklada bilkoviny na mensi polypeptidy. Aby pepsin netravil
i stény Zaludku, je vylucovan v neaktivni formé, jako tzv. pepsinogen. Jiné bunky stény vylucuji jiz zminénou
kyselinu chlorovodikovou a reakci pepsinogenu a HCl teprve vznika v urcité vzdalenosti od stény Zaludku pepsin.
Pfes toto opatfeni (a pfesto, Ze je na sténé Zaludku hlen) vsak sténa Zaludku narusovana je a musi se (kazdé tfi
dny) regenerovat. Pokud je narusena hodné, mUze dojit aZ k jeji perforaci — fikdme tomu Zaludecni vred.

V tenkém stievé se diky enzymu slinivky bFisni - trypsinu - rozkladaji polypeptidy na peptidy.

Dalsi Stépeni obstaravaji enzymy aminopeptidazy, karboxypeptidazy a dipeptidazy, které nakonec rozdéluji
fetézce na jednotlivé aminokyseliny.

Traveni tukii v lidském téle

Traveni tuk( zacind ve vétsSim rozsahu az v tenkém strevé. Je mirné problematické, protoZe tuky nejsou rozpustné
ve vodé a enzymy maji tim padem ztizenou préci. Z tohoto ddvodu jsou tuky v tenkém strevé Stépeny na malé
kapénky, a to ucinkem Zluci. Tomuto procesu se fika emulgace.

Diky emulgaci se ke kapénkam dostanou enzymy lipazy, které stépi tuky na mastné kyseliny a glycerol. Tento
proces probiha zejména ve dvanactniku, prvnim oddilu tenkého streva.

Traveni nukleovych kyselin

Také nukleové kyseliny, tedy zejména DNA a RNA, jsou vyuZity télem, protoZe obsahuji cenné prvky. V tenkém
stfrevé se DNA a RNA diky enzymu nukledze stépi na jednotlivé nukleotidy. Ty se dale rozkladaji pisobenim
nukleotidazy na nukleosidy. Tim vsak rozklad nekonci a enzym nukleosidaza je déle Stépi na jednotlivé dusikaté
baze, cukr a kyselinu fosfore¢nou.



Zisk energie

Lidé v rozvinutych zemich vyuZiji z potravy asi 80 - 90% organickych latek. Pro ¢lovéka nestravitelna je zejména
celuldza, ale i nékteré dalsi latky, jako je lignin, vosky, chitin, pektin, beta-glukany a oligosacharidy. Nestravitelna
¢ast potravy se také oznacuje jako vldknina.

Cast energie se také v procesu traveni spotfebovava. Energeticky naroéna je peristaltika, pozvolny rytmicky pohyb
stén nékterych organd, jako jsou stfeva. Dale se energie spotfebovava na vyrobu a vylucovani travicich enzyma,
aktivni pfenos latek pfes membrany a podobné.
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