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je organova soustava, ktera zajistuje prijem potravy, jeji mechanické a chemické zpracovani, vstiebani
zivin, vylouceni nestravenych a nestravitelnych zbytkd. Cilem je ziskani Zivin z potravy, tedy traveni.

U clovéka je travici soustava dlouha témér 8 metrl a ve svém pribéhu se ¢leni, krouti a rlizné rozsituje.
Probihd od ustniho aZ k fitnimu otvoru a je tvofena dvéma typy organu. Zatimco orgdny travici trubice
tvori predevsim dostatecné velkou plochu k traveni a vstrebavani Zivin, druhy typ organd, Zlazy (napf.
jatra, slinivka bfisni), vylu€uji enzymy a jiné latky slouZici k traveni.

Travici trubice

Hltan

Hitan je spole¢na ¢ast dychaci a travici soustavy. Tvofi také prfechod mezi vySe umisténou Ustni dutinou a nize
umisténym jicnem a hrtanem. Potrava by méla vidy prochazet do hltanu - hrtanova pfiklopka se po kazdém
polknuti zavie a zamezi soustu vstup do hrtanu. V opaéném pripadé by totiz mohlo vdechnuti sousta mit smrtelné
nasledky.

Jicen
Jicen je pfriblizné 25-32 centimetrd dlouha trubice, jejiz primér cca 2,5 centimetr(. Je tvoren hladkou svalovinou,
ktera vyvolava rytmické pohyby (peristaltika), které posouvaji potravu do Zaludku.

Zaludek

Zaludek je roziitend ¢ast travici trubice o objemu 1 a7 2 litry. Nachazi se pod levou brani¢ni klenbou. Probiha
v ném mechanické i chemické traveni.

Mechanické traveni zajistuji stahy Zaludku, nasledné pak vznikd chymus (travenina). Chemické probiha za ucasti
kyseliny chlorovodikové a enzymu pepsinu, chymozinu a ¢astecné i lipazy. Funkci kyseliny chlorovodikové je niceni
bakterii, nabobtnani bilkovin (usnadnéni jejich dalsiho traveni), aktivace pepsinu. Jeji koncentrace v Zaludku je asi
0,4%. Chymozin srazi mlé¢nou bilkovinu, vyskytuje se predevsim u kojencl. Lipaza slabé stépi tuky na glycerol a
mastné kyseliny.

Stény Zaludku jsou chranény vrstvou hlenu (mucinu), jejimz porusenim vznikaji Zaludec¢ni viedy.

Zaludek se déli na:

e Ceslo
e dno
e télo

e velké zakriveni
e malé zakriveni
e vratnik

Tenké strevo

Tenké strevo cast travici trubice o priméru 3 centimetr(l a délce aZz 3-6 metr(. Dochazi zde ke konec¢nému
natraveni potravy a vstiebani vétsiny Zivin. Jeho povrch je zvétden (az na 300m?) pomoci klkd, co? jsou Utvary
vysoké kolem 1 mm, které vyc¢nivaji do prostoru stfeva.

Déli se na:
e dvanactnik - dlouhy 25 cm
e lacnik
e kycelnik

V tenkém stfevé probiha chemické traveni pomoci tfi rdznych $tav: stfevni $tavy, Stavy slinivky brisni a Zludi.
Stfevni $tava je produkovana Zlazkami tenkého stfeva a obsahuje erepsin (rozklad bilkovin), lipazy (rozklad tuku),
amylazu (rozklad cukr(). Stava slinivky bfi$ni vznika, jak nazev napovidd, ve slinivce bfidni a do stfeva Usti ve
dvandcterniku a je sloZena z trypsinu ($tépi bilkoviny), lipazy a amyldzy. ZIu€ vznika v jatrech, skladuje a zahustuje
se ve 7luéniku a do tenkého stieva Usti ve dvandcterniku. Zlu¢ obsahuje lu¢ovd barviva (bilirubin, biliverdin) a soli
Zluéovych kyselin, které zajistuji emulgaci tukd.



Tlusté strevo
Tlusté stfevo slouzi k zahustovani potravy (nikoliv k jejimu traveni), probiha zde vstfebavani zbylé vody, soli a
vitamind. Nachazi se v ném také bohaté bakteriadlni osidleni. Diky symbiotickym bakteriim zde probihaji kvasné a
hnilobné procesy (vznika metan, amoniak, ...) a také nékteré vitaminy — K, By,. Tlusté stfevo se plni 4 — 8 hodin po
pfijmu potravy a vyprazdriuje zhruba po 18 hodinach. Posledni ¢asti tlustého stfeva je fit se dvéma kruhovymi
svéradi. Ritnim otvorem se pii defekaci dostava z téla stolice. Stolici tvofi nestravitelné zbytky potravy, odloupané
bunky epitelll, voda, anorganické latky, produkty rozkladu Zlu¢ovych barviv (urcuji barvu stolice), odumrelé
bakterie a produkty jejich metabolismu.
Tlusté stfevo se déli na:
e Slepé strevo a Cervovity privések
e Tracnik
o vzestupny tracnik
o pricny tracnik
o sestupny tracnik
o esovitd klicka
e Konecnik

Zlazy travici soustavy

Mezi zlazy travici soustavy patfi slinivka bfisni a jatra. Obé tyto zlazy maji kromé svého fungovani v ramci travici
soustavy dal$i neméné vyznamné funkce. Slinivka reguluje hladinu cukru v krvi a jatra jsou Zivotné dlleZitym
organem.

Slinivka bfisni

Slinivka bfisni je podlouhly orgdn délky 14—-18 cm, uloZeny svou nejsirsi ¢asti v ohbi dvandctniku. Je to zlaza s oboji
sekreci — vnéjsi i vnitfni. Slinivka se sklada z lalicka (tubuld), vyastujicich trubickami do hlavniho vyvodu. Ten dale
Usti do dvanactniku. Tyto laltcky zajistuji vnéjsi sekreci, tj. tvofi travici stavu obsahujici trypsin, amylazu, lipazu a
anorganické soli. Vnitfni sekreci, produkce hormont regulujicich hladinu cukru v krvi (inzulin, glukagon), zajistuji
Langerhansovy ostravky. Tyto ostrivky zabiraji 2—3% hmotnosti slinivky.

Jatra

Jatra vazi asi jako mozek, priblizné 1,5 kg. Jsou nejteplejSim organem (40 °C az 41 °C) lidského téla diky mnoZstvi
metabolickych procest, které zde probihaji.’® Jatra jsou uloZena v pravém podzebii a sklddaji se ze dvou vétdich
a dvou mensich lalokl. Tyto laloky jsou spojeny v jaterni stopce (brance), kudy do jater vstupuji vratnicova zila
a jaterni tepna a vystupuje jaterni Zila a Zlucovod. Zakladni stavebni a funkéni jednotkou jater je jaterni lalGcek.
Jatra jsou zdsobnim orgdnem a hlavnim metabolickym centrem organismu. Dale plni funkci detoxikacni,
termoregulacni, rozpadaji se zde cervené krvinky a vznikd zde Zluc. Jatra jsou tedy Zzlazou exokrinni (s vnéjsi
sekreci).

ZIug je vazkd kapalina Zlutohn&dé barvy. Denné se ji tvofi 0,8-1 |. Barvu podmifiuje Zlu¢ové barvivo (bilirubin a
biliverdin), vznikajici rozkladem krevniho barviva. Hotkou chut Zlu¢i pisobi sodné soli Zlucovych kyselin. ZIu¢
neutralizuje kyselou traveninu ze Zaludku, emulguje tuky, a tak umoZiuje jejich lepsi vstfebavani, stupriuje
peristaltiku stfeva, umoZznuje vstfebavani vitaminl rozpustnych v tucich, odvadi nékteré skodlivé latky a toxiny —
napf. bilirubin. Je Zlu¢ovodem odvadéna do Zlu¢ovodu, ten vede dale do Zlu¢niku, kde se Zlu¢ skladuje a upravuje,
a tenkého stfeva.

Doba trvani prichodu potravy travici soustavou

Doba pasaze potravy travicim traktem je zavisld na radé faktorech a je individudlné proménliva. Polovina
Zalude¢niho obsahu je posunuta do tenkého strfeva pfiblizné za 2,5 az 3 hodiny. Cely Zaludecni obsah je
vyprazdnén za 4 az 5 hodin. Tenké stfevo nasledné opusti 50% obsahu za 2,5 aZ 3 hodiny. Konec¢né prichod
tlustym stfevem trva 30 az 40 hodin.
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