PREMENA LATEK A ENERGIE V LIDSKEM
TELE

preména latek spdiva v €chto djich:

1. z jednoduchych latek - latk§lu vlastni — vznik stavebnich s&asti bugk a tkani
2. vytv&eni latek biologického vyznamuhormony, enzymy, krevni barvivo ....
3. uvohovani_energie

4. ukladani latek do zasoby

PREMENA LATEK = METABOLISMUS

2 slozky:

- - KATABOLISMUS - Sgpeni slozZitych organickych latek na jednoduchée Bwohuje

- - ANABOLISMUS - tvorba slozijSich latek z jednoduchych, E se gpbbvava

- - nejdilezitejSi zdroj E — biologicka oxidace (=gkeni cukfi, mastnych kyselin a aminokyselin za
spotebovani kysliku)

Enzymy

- - bilkovinné povahy

- - Winné katalyzéatory (biokatalyzatory)
- - nutné pro dili metabolické reakce

Pro metabolismus Zivin plati:

- - Ziviny se mohou navzajentgmenovat (bilkoviny jsou nezastupitelné — obsahuiji kustiery
Zadna jina Zivina neobsahuje)

- - vSechny ziviny jsou zdrojem E

- - premeny neprobihaji izolovah(meziprodukty pemeny jedné Ziviny dlezité pro metabolismus
jinych Zivin)

RIZENI METABOLISMU

- - v dosglosti — katabolismus a anabolismus v rovnovaze
- - v obdobi fistu — metabolismus se zvySuje
- - ve stdi — sniZzuje

fizeni — hormonalni i nervové

- - uplatiuje se pi udrzeni stalého vrittiho prostedi

Nervstvo
- - prostednictvim hormot, jejichz sekrectidi (hypotalamo — hypofyzarni systém)
- - prostednictvim mediatdr = latky, které se uvalji na nervovych zaka@enich

PREMENA JEDNOTLIVYCH ZIVIN

GLUKOZA
- - vkrvi—5,5 mmoll/l, po poziti potravy se zvySuje

e

- - nejpohoto¥jSi a nejdlezit¢jSi zdroj E, E se z ni uvialije nejrychleji

- - S€peni probiha:



a/ Anaerobni glykolyza— bez pitomnosti kysliku — fes rekolik meziproduktt az na kyselinu mtéou
b/ Aerobni glykolyza — v gritomnosti kysliku — produkty C{a G,

- - nekterymi meziprodukty mohou byt i tuky

- - glukdéza v zasob- ve forng glykogenu — ukladéa se v jatrech, kosternim svalstv

- - v pripack potreby se glykogenipneiuje zgt na glukdzu — zajifije homeostazu

- - stavebni sotast vSech bufk (cytoplazma, membrany)

- - zasobni latka — vydatny zdroj E

- - Vv krevni plazm — urité stadlé mnozstvi tuku — z potravy, ze zasobnpvakkar

- - neutralni tuky se &pi na: - glycerol — zuZzitkovan jako glukéza

- - mastné kyseliny — &bi se az na kys. octovou — oxiduje se v Krebszyklu na CQ a H,O
- - nadbyteny tuk — zasoby v hikach tukove tkah— 10 — 20 %dlesné hmotnosti

BILKOVINY

- - hlavni stavebni s@ast vSech bugk

- - Stpeni — na aminokyseliny — vebavaji se

- - Vv krvi— urité mnozstvi aminokyselin — pochazi z potravy +#astnich organovych bilkovin

- - aminokyseliny — pouzity k tvotvlastnich bu&nych bilkovin, k tvorl enzymii, hormori

- - mohou byt zdrojem E,ippientné se prvni uvolni aminové skupiny -NHbytek se §pi na CQ
a HO

-z -NH; skupin se v jatrech vyty@mocovina CO (NH), — vylutuje se mei

-z aminokyselin mohou vznikat cukry, tuky

- bilkoviny se neukladaji do zasoby

Bazalni metabolismus- latkova peména potebna pro udrZeni Zivotdigélesném
i duSewrilidu

SLOZENi POTRAVY

- - ovliviije mist, vyvoj,cinnost a zdravi organismus
- - musi obsahovat — bilkoviny, sacharidy, tuky, vadineralni soli a vitaminy

Bilkoviny

- - denni pijem bilkovin — 1 g na 1 kglesné hmotnosti (u dospivajicich 4 g na 1 kg hneithe
odpovida uhraginepostradatelnych esencialnich aminokyselin (asgaurs si je nedokaze vyrobit)

- - ZivogisSné bilkoviny jsou vyZivgSi nez rostlinné — obsahuji esencialni aminokgpgel

- - ostatni aminokyseliny — organismus si je sam Wty@redevsSim ze sachatfid jatrech)

- - podil v potra¢ — 15 %

Sacharidy

= nejpohotovjSi zdroj E v potray

- - podil v potra¢ — 40 - 50 %

- - prijimany ve forng¢ polysacharid — brambory, ryze, gé/o

- - nestravitelné sacharidy — vlaknina — podporuje pastiev, brani zaoh snizuje vyskyt sevnich
nadofi, ischemické choroby srdei (snizuje hladinu cholesterolu v krvi)

Tuky
- - rozpous&tji nekteré vitaminy
- - obsahuji esencialni nenasycené mastné kyselinfir{plova, arachidonova) — obsazeny
v rostlinnych tucich (snizuji hladinu cholesterallrvi)
- - podil v potra¥ — 20 — 30 % - nadénny prijem zvlast zivocisSnych tuki — vznik aterosklerézy



Mineralni latky

- - nejsou zdrojem E

- - nezbytna sotast burk, télnich tekutin
- - udrZuji homeostazu

- - souast kosti a zub

Voda

= rozpoustdlo, ve kterém probihaji vSechny biochemické reakganismu
- - podili se na udrzeni stalého pH ¥niho prostedi

- - zdrojHaO

- - denni pijem — 1,5 | v tekutinach, potrava obsahuje a¥ddy

Vitaminy

- - nejsou zdrojem Eglo si je ve ¥tSirg pripadi nedokéze vyrobit
- - Winné slozky gkterych enzym

- - hypovitaminbéza- onemoc#ni zpisobena nedostatkem vitamin
- - hypervitaminéza- onemoc#ni zpisobena nadbytkem vitandin
- - avitamin6za- Uplny nedostatekékterého vitaminu




