Travici soustavaclovéka

je organova soustava, ktera zgjig¢ piijem potravy, jeji mechanické a chemické zpracowastiebani
Zivin, vyloweni nestravenych a nestravitelnych zliyilem je ziskéni Zivin z potravy, tedy traveni.

U c¢loveéka je travici soustava dlouhd t&n8 metf a ve svém pibéhu secleni, krouti aizné rozstuje.
Probiha od ustniho aZiktnimu otvoru a je tviiena d¥éma typy orgaf. Zatimco organy travici trubice
tvori predevsim dostate¢ velkou plochu k traveni a ¥sbavani zivin, druhy typ organzlazy (nap.
jatra, slinivka Bisni), vylwuji enzymy a jiné latky slouzici k travefii.

Sténa travici trubice

Témet vSechny organy travici trubicéoveka maji podobné uspadani sve shy. Frestoze se
v nekterych charakteristikdch mohou jednotlivé orgéaiy, Izpravidla ma travici trubic&tyti rozlisitelné
vrstvy, sliznici, podslizrini vazivo, svalovinu a serézu.

Sliznice (mukdza) je vrihi vystelka travici trubice. V dgitych partiich travici trubice je hladka (iap
v Ustech), jinde drsna {stva). Drsny povrch je v tenkéntete zpisoben vybZzky sliznice, tzv. kiky.
Pokud jde o typ buik, jsou sliznice od Ust az po Zaludekiema dlazdicovym epitelem, zbytek o
valcovity epitel.

Podsliznéni vazivo je druhou vrstvougsty travici trubice. Je tvené velmitidkou vazivovou tkani, ktera
téZ obsahuje lymfatickou tkaPodsliznéni vazivo ma za funkcifedevsim branit giniku Skodlivin
z trvici dutiny do krevniho &bu.

Treti vrstvou travici trubice je svalovina, a t@yazi hladka svalovina. Vyjimku tv jicen, hltan &ast
traéniku, jeZ obsahuijiifitné pruhované svalstvo (ovladatelnéiy a s tim souvisejici volni inervaci
(nervy ovladatelnédli). Zpravidla se da svalovina v travici trubiczdslit na dw ¢asti, vnitni je

kruhova a vijSi podélna.

Serdza (peritoneum) jgvrtd a nejsvrch¥jsi ¢ast travici trubice. Jedna se o hladkou leskloawl&tera
je v rekterych Gsecich umo¢na vazivem, tzv. adventiciemi.

Dutina dstni

Dutina ustnicavitas oris, cavumoris) je pa:atkem travici soustawiovéka. Sklada se ze ztipjazyka a
slinnych Zlaz.

Zuby

Lidsky chrup je tzv. heterodontni. To znamena, eyZdentes) jsou tvaro¥ rozliSeny naezaky (lentes
incisivi), Sptaky (dentes canini), ttenové zubydd. praemolares) a stoltky (dd. molares). Paiet zuhi
téchto typi se zapisuje jako zubni vzorec; zubni vzorec débpclovéka je 2-1-2-3, coZ znamena, Ze
v pravé polovig hornicelisti macloveék 2 fezaky, 1 Sgiak, 2 zubyitnové a 3 staiky. MlIécny chrup ma
zubni vzorec 2-1-0-2 (celkem 20 Z)b

Jazyk

Jazyk(lingua) je orgén z fi¢né pruhované svaloviny nachazejici se v dutistni. Na jeho povrchu jsou
chemoreceptory zvané dayé poharky, diky kterym vnimame chjidla. Chu’ové buiky vnimaji 4



zakladni chuti: sladkou, slanou,tkou a kyselou. Vysledna ctiidla, kterou pak vnimame je jejich
kombinaci. Receptory maji své specifické usmstpro chd sladkou na Spce, pro slanou na krajich, pro
kyselou na krajich a nafstlu, pro hékou uprosted zadntasti jazyka.

Slinné Zlazy

Slinné Zladzy(glandulae salivarie) jsou Zlazy exokrinni, vykuji sliny. Sliny obsahuji vodu, enzym
ptyalin (slinnaa-amylasa), ktery rozklada skrob, a mucin (hleniSgajici spojeni potravy a vazkost slin).
Dalecisti zuby, remineralizuji sklovinu a "rozslizavagilo.

Tti velké pérové slinné zlazy:

« P¥iusdni Zldzad. parotis)
+ Podjazykové Zlazay(. sublingualis
« Podelistni Zlazadl. submandibularis)

Travici trubice

Hltan

Hitan (pharynx) je spolénacast dychaci a travici soustavy. Fvtaké gechod mezi vySe umistou

astni dutinou a nize uméstym jicnem a hrtanem. Potrava bylenvZzdy prochazet do hltanu - hrtanova
piiklopka se po kazdém polknuti Zava zamezi soustu vstup do hrtanu. Vcopan fipad by totiz
mohlo vdechnuti sousta mit smrtelné nasledky.

Hltan ma tytocasti:

+ nosohltan fasopharynx)
« Ustni¢ast hltanu @ropharynx)
« hrtanov&ast (aryngopharynx)

Jicen

Jicen éosophagus) je piblizné 25-32 centimeftr dlouha trubice, jejiz gmér cca 2,5 centimeir Je
tvoien h[Is?dkou svalovinou, ktera vyvolava rytmické pophyperistaltika), které posouvaji potravu do
zaludkut

Zaludek

Zaludek(ventriculus, gaster, stomachos) je rozsfenacast travici trubice o objemu 1 az 2 litry. Nachsei
pod levou brarini klenbou. Probihd vém mechanické i chemické traveni.

Mechanické traveni zajigji stahy Zaludku, nasledipak vznika chymus (travenina). Chemické probih&a
za (asti kyseliny chlorovodikové a enzyrpepsinu, chymozinu &sté&né i lipazy. Funkci kyseliny
chlorovodikové je réeni bakterii, nabobtnani bilkovin (usn&dnjejich dalSiho traveni), aktivace
pepsinu. Jeji koncentrace v Zaludku je asi 0,4%n@izin srazi ml&nou bilkovinu, vyskytuje se
piedevsim u kojeric Lipaza slab S&€pi tuky na glycerol a mastné kyseliny.

Steny Zaludku jsou chramy vrstvou hlenu (mucinu), jejimz poruSenim vznikagludeni viedy.



Zaludek se di na:

+ ceslo(kardie)

« dno(fundus)

+ télo (corpus)

+ velké zakiveni (curvatura major)
« malé zakiveni (curvatura minor)
« vréatnik (pylorus)

Tenké stevo

Tenké stevo (intestinum tenue) ast travici trubice o gmaru 3 centimetit™ a délce az 3-6 métr
Dochazi zde ke kokaému natraveni potravy a isbani ¥tSiny zZivin. Jeho povrch je Zt8en (aZz na
300m) pomoci ki, coz jsou utvary vysoké kolem 1 mm, které&miyaji do prostoru stva.

Déli se na:

« Dvanactnik(duodenum) - dlouhy 25 cm
« laénik (jggunum)
«  kycelnik (ileum)

V tenkém stewé probiha chemické traveni pomoiirtiznych $av: stevni §avy, §avy slinivky kisni a
Zlugi. Strevni §ava je produkovana Zlazkami tenkéhi@ga a obsahuje erepsin (rozklad bilkovin), lipazy
(rozklad tuky), amylazu (rozklad cuk). S'ava slinivky Hidni vznika, jak nazev napovida, ve slinivce
bfisni a do skva Gsti ve dvanacterniku a je slozena z trypsigpi(bilkoviny), lipazy a amylazy. Ztu
vznika v jatrech, skladuje a zaltiuge se ve Zléniku a do tenkéhoistva Usti ve dvanéacterniku. Zlu
obsahuje Zltova barviva (bilirubin, biliverdin) a soli Ztiovych kyselin, které zaji$iji emulgaci tuk.

Tlusté sttevo

Tlusté stevo (intestinum crassum) slouzi k zahu®vani potravy (nikoliv k jejimu traveni), probihdez
vstiebavani zbylé vody, soli a vitaniifNachazi se vém také bohaté bakterialni osidleni. Diky
symbiotickym bakteriim zde probihaji kvasné a Hmilé procesy (vznika methan,amoniak,...) a také
n¢které vitaminy — K, B. Tlusté stevo se pini 4 — 8 hodin pdijpmu potravy a vypraztlje zhruba po 18
hodinach. Posledrsti tlustého $eéva jerit (lat. anus) se déma kruhovymi s¥rai. Ritnim otvorem se
pii defekaci dostava zla stolice. Stolici tvéi nestravitelné zbytky potravy, odloupanéiky epitets,
voda, anorganické latky, produkty rozkladucduych barviv (uéuji barvu stolice), oduielé bakterie a
produkty jejich metabolismu.

Tlusté stevo se dli na:

« Slepé stevo(caecum) acervovity privéSek(appendix vermiforis)
«  Tratnik

o vzestupny trénik (colon ascendeus)

o pri¢ny tratnik (colon transevertum)

o sestupny trénik (colon descendeus)

o esovita kléka (colon sigmoideus)
« Koneinik (rectum)



Zl&zy travici soustavy

Mezi Zlazy travici soustavy gaslinivka isni a jatra. Obtyto Zlazy maji kror svého fungovani
v ramci travici soustavy dalSi nendéryznamné funkce. Slinivka reguluje hladinu cukrkrvi a jatra
jsou Zivotre dalezitym organem, spektrum jejich funkci je tedyoK.

Slinivka kisni

Slinivka kisni (pankreas) je podlouhly organ délky 14—18 cm, uloZeny svojdird casti v ohbi
dvanactniku. Je to Zl4za s oboji sekreci &sin vnitini. Slinivka se sklada z katka (tubuli),
vyug'ujicich trubékami do hlavniho vyvodu. Ten dale Usti do dvan&ctnTyto lahicky zaji&uji vnejsi
sekreci, tj. tvei travici $avu obsahuijici trypsin, amylazu, lipdzu a anordangoli. Vnitni sekreci,
produkce hormoinregulujicich hladinu cukru v krvi (inzulin, glukan), zaji$uji Langerhansovy
ostrivky. Tyto ostfivky zabiraji 2—3% hmotnosti slinivky.

Jatra

Jétra bepar) vazi asi jako mozekfplizné 1,5 kg. Jsou nejteplejSim orgadnem (40°C az 4litlSkého
téla diky mnozstvi metabolickych prodekteré zde probihaji. Jatra jsou uloZzena v prapédzelsi a
skladaji se ze dvowtsich a dvou mensSich lalbkTyto laloky jsou spojeny v jaterni stopce (brgnce
kudy do jater vstupuji vratnicova Zila a jatermirta a vystupuje jaterni Zila a &wod. Zakladni stavebni
a funkeni jednotkou jater je jaterni falek.

Jatra jsou zasobnim orgadnem a hlavnim metabolicdgmrem organismu. Dale pIni funkci detoxikg
termoregulani, rozpadaji se zdgervené krvinky a vznika zde duJatra jsou tedy Zldzou exokrinni
(s vrejsi sekreci).

Zlug (fel = bilis= chole) je vazka kapalina Zlutokidé barvy. Den#ise ji tvdi 0,8—1 |. Barvu podnilje
Zlucové barvivo (bilirubin a biliverdin), vznikajici eladem krevniho barviva. Hikou chu’ Zlu¢i pasobi
sodné soli Zltovych kyselin. ZId neutralizuje kyselou traveninu ze Zaludku, emuguky, a tak
umoziuje jejich lepSi véebavani, stufuje peristaltiku $eva, umo#uje vstebavani vitamit
rozpustnych v tucich, odvadékteré Skodlivé latky a toxiny — nagbilirubin. Je Zldovodem odvagha
do Zlwovodu, ten vede déle do Zhiku, kde se Zkiskladuje a upravuje, a tenkéhiest.

Zdroj:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%eC3%A1lvic%eC3%AD sous tava %C4%8Dlov%C4%9Bka




