TRAVICI SOUSTAVA2-infolist

funkce:

1. piijem potravy a odstivani nestravitelnych odpadnich latek
2. mechanické a chemické zpracovani potravy

3. vstebavani Zivin

trvici trubice se sklada z:
- - Ustni dutina — hltan — jicen — Zaludek — tenkéwst — tlusté $evo — travici Zlazy — koraik —
fitni otvor

stény travici trubice maji tytéasti:
1. sliznice

2. podsliznéni vazivo

3. svalova vrstva

4. vazivovy obal

ad 1 sliznice funkce — vystyla travici trubici
- - produkuje ukité latky (Zlazovy epitel)
- - resorbuje utité latky (epitelové resotimi buiky)
- - Zlazové biiky — roztrouSeny v epitelu nebo se sdruzuji a ypehilido hlubSich vrtev a t¥b
trubicky nebo véky — vznikaji Zlazy bez vyvodu nebo Zlazy s imitsekreci
- - produkty Zlaz — sekrety, odpadni produkty - exkrety
ad 2.podslizniéni vazivo
- - fidké s cévnimi kmeny
- - pfipojuje sliznici ke svalové vrstv
ad 3.svalova vrstva
- - tvorena hladkou svalovinou — vyjimkac&dek travici trubice (aZ poretini¢ast jicnu) a dolni
konec konéniku
- - 2vrstvy: - vnitni — uspdadana kruhowét
- - Vn¢jSi — uspvadana podétn
- - stahy vytvédi peristaltické pohyby — potrava je jimi v trubgmsouvana
ad 4.ridky vazivovy obal— zevni povrch travici trubice

Pozn.

trdveni — mechanické zpracovani + rag#ni makromolekularnich latekiakem enzyn na malé
molekuly (aminokyseliny, monosacharidy) tak, abyhigqorojit senami travici trubice a byt
zuzitkovany

vstirebavani(resorpcé — prostupovani malych molekul skrze membrabgvstich busk do krve nebo
lymfy

DUTINA USTNI (cavum ori3

- - ohrantena patrem, rty a tv@mi

- - spodinu tvei jazyk gipojeny svaly k dolnéelisti

- - funkce: gijem potravy, promiseni se slinami, mechanickéeagbké zpracovani

Zuby (dente$
- - fezéky, Spidky, fenove zuby, stalky
- - stavba: korunka — Wiva z dasé
ktek
keny



- zasazeny ¥elisti v zubnich jamkécha{veolach), ke kosti pipevnény vazivem — ozubici

(peridontiun) — vypliuje S&rbinu mezi kdéenem a zubni jamkou

- - povrch zubu: zubni sklovinifail

- - vnitiek zubu — vyplén dentinem (zubovinou) — tien odontoblasty- buiky, které vysilaji do
dentinu cytoplazmatické vyfaky

- - uvnitf dentinu — dutinkai@nova — vyplna zubni &ni pulpa) = vazivova tkéa s nervy a

cévami

- v oblasti kdene — dentin kryt zubnim cementem

déti — mléény chrup — 20 zult — chybi tenové (do 15 let nahrazen trvalym)
dosgli —trvaly chrup — 32 zuli

v polovirg ¢elisti — 2trezaky, 1 Smiak, 2 tenové zuby, 3 stalky

Pozn.

plak (zubni povlak) —obsahuje bakterie a organicke lkyge

zubni kdmen— plak mineralizovany vapenatymi solemi

paradent6za— onemoc#ni dasni, krvaceni, bolest, viklavost az ztrataizub

zubni kaz— mikroorganismy rozkladaji sacharidy na organickseliny, ty spolu s bakterialnimi enzymy
odvapiuji sklovinu

prevence —isledna hygiena

Slinné zZlazy

- - 3 pary — piusni, podelistni, podjazykové

- - sloZeni slin — 99 % voda, 1 % soli + bilkoviny & mucin)

- - nékteré vyznamné latky obsazené ve slinach:

- - mucin — vyl€ovan v celém travicim traktu, s vodou tvblen — ochranné funkce
- - ptyalin — enzym amylaza —¢§ii o - glykosidické vazby (Skrob na malt6zu)

- - lyzozym — néi bakterie, choroboplodné zarodky

Rizeni sekrece slin

- - pouze nervo¥, centrum pro vyltovani v prodlouzené miSe

- - stimulace parasympatickymi a sympatickymi vegetatii nervy

- - vylucovanitizeno reflexs

- - podngty z chw’ovych pohark, mechanoreceptdr(+ podn&ty zrakové gichové, sluchové —
pokud souvisi s potravou) — nervova vlakna vedgoaido prodlouzné michy — sekrece slin

Jazyk (lingua)

- - svalnaty organ

- - (castni se tvorbyeci, obraci a posouva potravu

- - koren jazyka fipojen k jazylce

- - nahbetu a bocich jazyka se nachazittiué poharky

HLTAN (pharyny

- - spole&nacast dychaci a travici sou stavy

- - 3cést

- - 1. nosohltan fasopharynx)

- - 2.Ustni &ast hitanu — kiizi se dychaci a polykaci cesty

- - 3.hrtanova ¢ast— nelplg uzawena hrtanovouifklopkou, ktera seippolykani sklani a brani
vniknuti polykaného sousta do dychaci soustavy

JICEN (esophagus
- - trubice — 32 cm dlouha



- - prochazi mezihrudnitppaZzkou a branici , Usti do Zaludku
- - horni¢ast — picné pruhované svalstvo

v Z

- - dolni¢ast — hladké — vykonava peristaltické pohyby

Pohyb potravy
- - potrava zvykana, michana se slinami — vyitge sousto — polknuto do hltanu
- - polknuti —c¢ast&né ovladano vli (posunovani potravy do zadtdsti dutiny astni

reflexn— podrazdnim smyslovych butk v hitanu —izeno prodlouzenou

michou
- - proces polykani — hrtan se zvedne, hrtandikigpka se uzate, zastavi se dychani — potrava
putuje z hltanu do jicnu — peristaltické pohybyo-Zaludku

- - pohyb potravy usnddije hlen vyl@¢ovany sliznici travici soustavy

Rizeniginnosti hladkého svalstva travici trubice

- - nervy vegetativni nervové soustavy arite@dymi hormony (= vznikaji v hitkach rékterycheasti
travici trubice)

- - jsou také schopny vytvét svalovou aktivitu nezavisle na nervovéasgbeni

ZALUDEK (ventriculus, gaster

- - svalovy vak, pojme 1 — 2 | potravy

- - vlevé branini klenks

- - ve sliznici Zaludku €etné Zaludéni Zlazky

- - svalovina Zaludku — 3 vrstvy — mohutné v oblaséitntkového oddilu - pyloru

- - funkce: shromazthi a zadrZzeni potravy a jeji promichani s Zatad&avou — chemicky
se zéni na traveninu — po malych davkach vypeénatk dalSimu zpracovani do
tenkéhoistva

Zaludeéni &ava

- - Cir4, naZloutld, sila kysela tekutina (pH = 1)

- - produkt Zaludénich Zlazek — dernl — 2 |

- - slozZeni: HCI, pepsinogen, hlen (mucin), voda, aaoické latky

Kyselina chlorovodikova

- - vytvéi silné kyselé prosedi pro isobeni enzymu pepsinu

- - usnaduje traveni masa — vazivo bobtna, maso se rozpagEdnotliva vlakna
- - chréani rkteré vitaminy v potravpred znehodnocenimi(pvitamin C)

- - ni¢i choroboplodné zarodky

Pepsinogen

- - neinna forma pepsinu, v kyselém prasti se maini na &inny pepsin

- - pepsin —enzym, ktery&ti bilkoviny na jednodussi latky (jencité vazby), srdzi mléko
- - pozn. u kojent srazi mléko chymosin

Hlen
- - zasadity, pokryva v souvislé vrstsliznici
- - chréani ped &inkem pepsinu + HCI

Rizeni vynéSovani Zaludeni ¥avy

- - nervow i latkow

- - zahajeno reflexh— drazénim chwovehocidla acidel ve séné Zaludku

- - trvatak dlouho, dokud se vyttigastrointestinalni hormony +.mastrin (vznikaji ve sliznici
Zaludku a tenkéhoistva dokud neopusti Zaludek vSechna travenina)



PIreéni Zaludku a jeho pohyby

- tekutiny Zaludkem protékaji

- pfi pInéni hustSi potravou —&ty ochablé

- 10— 15 minut po jidle — stahy Zaludé svaloviny — peristaltika {Ené zaskrcovani otksla az
k vratniku) — dochazi k promichani se zaltrdet'avou — vznikraveniny (chymus

- za 3 -4 hod stahy zesiluji, vratnikovysa ochabne — porce traveniny vypuzeny do
dvanéctniku

- trdvenina z cuKr zastava v Zaludku 2 hodiny, z bilkovin 4 hodiny, ki hodin

- rychlost vyprazdovani Zaludku —imo Ungrna mnoZzstvi potravy

TENKE STREVO

- 4 -5mdlouhé, 3 - 3,5 cm Siroke
- funkce: probih& korima faze traveni — Uplné rozgeni Zivin na jednoduché latky a jejich
vstrebavani
- sliznice — tvéi ¢etnéfasy, je pokryta drobnymi vytiky —klky
- klky — obsahuiji pletekrevnich vlasénic, mizni viasénici a snopeky hladkého svalstva
- - vysoké 0,5—-1,5mm
- - pokryté vystelkovymi biikami — z\¥tSuji povrch sliznice aZ na 40°m
- - pii drazdeni sliznice se smtsji a natahuji
- mezi klky — jednoduché trubicovit#azky strevni — produkuji stevni avu
- v hornicéasti steva — buiky, které i styku s traveninou produkuji hormony — sekretin a
pankreozymin — podituji slinivku isni k produkci 8avy

Casti tenkého #tva:
1. dvanéactnik (duodeurh— 25 — 30 cm, podkovovitbhnuty, Usti zde Ziovy vyvod a vyvod

slinivkiisni

2. laénik (jejenumn)
3. kycéelnik (ileum)

Pohyby tenkého stva
|. mistni pohyby

- sfiidavé svirani a ochabovani jednotlivych dsskev

Il. celkové pohyby — peristaltika

- stahy, které jako viny postupuji po tenkéiegt a posouvaji jeho obsah

Traveni v tenkém B\
- Zlazky sliznice produkuji #vni §avu
- do dvanactnikuiftéka $ava ze slinivky Hsni a Zlg¢ z jater

Slinivka b¥isni (pankreas)

- podlouhla Zlaza ulozena v ohbi dvanactniku
- sklada se z lakka — vyug'uji trubickami do hlavniho vyvodu, mezi trufiami — shluky
drobnych busk —Langerhansovy ostfivky — produkuji inzulin
- &ava slinivky isni - dva druhy
- prvni — obsahuje hydrogenutitan sodny - slouzi k neutralizaci HCI z Zaludku
- druh& — velky pe&et travicich enzyrin
- trypsinogen — nefinna forma trypsinu
- - aktivaci zpisobuje enterokinaza obsazena vesti $aw a ve sliznici tenkého
streva
- - trypsin pokr&uje v traveni bilkovin na peptidy
- smés amylaz — $pi Skroby na jednoduché cukry
- smes lipaz — rozkladaji tuky



Jéatra (hepai)

- nejwtsi zZlaza vdle — 1,5 kg

v pravé brarini klenk®, pravy (¥tsi) a levy (mensi) lalok

tvoreny jaternimi laicky — maiji tvar protahlych vicebokych hrafol

kazdy laticek — sloZen z jaternich bélnseazenych do dvoiad v trameky

- do S&rbiny mezitady vynesuji buiky Zlu¢ — odtéka do jaternich Zavodi — jaterni vyvod
(vystupuje z jater) — zliovod — Usti do dvanactniku

- pfi ucpani Zldovodu — Zld se hromadi v krvi — vznika Zloutenka (Zluté zbaiJgize)

- mezi jaternim vyvodem a Alavodem — spojka se davym mechyrem — Zlgnikem

Zluénik (vesica fellel

- 7-10 cm dlouhy
- lezi na ploSe jater
- shromazdist Zlu¢e, ZILE se koncentruje — cholesterol séza vysrazet — vznikaji kameny

- jatra — dvoji krevni fitok — vratnicova Zila —ijvadi krev z Zaludku, Btv a sleziny

- tgeni tepna — zasobuje jatra kyslikem (vychazirgygo
- cévy ogradaji laticky a jejich vlasénice vnikaji mezi tramce jaternich hitkn
-z jater odchazi krev jaterni zilou do dolni dutg Zi

- Zlutohredé vazka tekutina, az 1 litr dehn

- obsahuje: voda, soli, Ztava barviva (bilirubin), soli Zkovych kyselin a dalSi latky

- soli Zlwovych kyselin — snizuji povrchové nidp— rozptyluji tuky na jemné kapénky — emulzi —
usnadiuje pisobeni travicich enzyirtuka a jejich vstebavani

- bilirubin — ve stew odbouran bakteriemi — vznika urobilinogen agpbuje zabarveni stolice

Vyznam jater:

- glukéza se v nich uklada ve foérglykogenu

- vytvéreni glukézy z necukernych slozek

- uvolovani glukézy do krve — udrZzeni homeostazy (5 minptdzmy)
- tvorba tuki ze sacharidl

- dusik je pevadn na m@ovinu

- syntéza plazmatickych bilkovin

- zé&sobarna vitaminu;Ba vitamini rozpustnych v tucich (A, D, K)
- odbouravani hemoglobinu — Zelezo se vaze na feritin

- syntéza latek pro srézlivost krve

- tvorba velkého mnoZstvi tepla

- DETOXIKACE — premeéna latek pro organismus Skodlivych

Onemocreni jater

- virova hepatitida typu A — bolesti \ibni dutirg, zwtSeni jater, poruchy traveni, shtmaw
zbarvena od bilirubinu, zeZloutnutiZe, ,nemoc Spinavych rukou”

- virova hepatitida typu B — podobnyijh, Sti se krvi — ,sérova hepatitida“

- alkoholick& hepatitida — nadmé piti alkoholu, dochézi k z&u jaternich bugk, pozdji
zanikaji, vytvdi se nefunkni zjizvena tké — stadium cirhozy

strevni $ava

- obsahuje: enzymy &tici bilkoviny, tuky a cukry
- sekrece se zvySuje po poziti jidla

hlen

- pokryva stevni sliznici
- chrani ji gfFled mechanickymi a chemickymi vlivy



Prehled traveni jednotlivych Zivin

I. sloZzené cukry (polysacharidy, Skroby)

- - Vv ustech ptyalin rozkladé na dextriny a maltézu

- vtenkém sew — inkem amylaz pankreatické destni $avy na jednoduché cukry, hlayn
glukézu

. bilkoviny

- - v Zaludku — hydrolyza pepsinem na albumédzy a pgpton

- vtenkém gew se albumozy a peptonypt trypsinem na peptidy

- enzymy stevni Favy premenuji peptidy na jednotlivé aminokyseliny

- - podminka straveni bilkovin — musi byteg pozitim denaturovany +.pvarenim

11, tuky
- - vtenkém gew — ZIk nerozpustné tuky emulguje -€18i se plocha vystavendiakam lipaz
- - Winkem lipaz se &pi na glycerol a mastné kyseliny

Vstirebavani latek z tenkého seva

- - hlavni misto - tenkeé &tvo

- - vstiebané latky jsou odvédy krvi a mizou

- - vstiebavani zajiéuje:

1. pasivni transport — prostou diflzi (latka pronik& z misté&s$i koncentrace do mist s menSi
koncentrace) nebo difuzi z&asti genasSée
- nespatebovavé se E fpvoda, vitaminy rozpustné ve \odtd.

2. aktivni transport — rychlejSi nez difuze, latkagnaSenaignaséem bez ohledu na koncentraaij d
aktivni — spatebovavéa se E z ATP{.pcukry, aminokyseliny, tuky atd.

- - VvétSina latek je nejprve vratnicovym &em odvadna do jater — tam jsou zpracovangipp
uloZeny do zasoby

- - tuky se po vsebani sloti — vytvai kapénky — odvashy mizou do krve

TLUSTE STREVO (intestinum crassum
- - 1,5mdlouhé, 5 -7 cm Siroké
stavba: slepé stevo— na jeho spodin-cervovity vylEzek — apendix
- - vzestupny traénik
- - priény traénik
- - sestupny traénik
- - esovita klicka
- - kone¢nik
- - sliznice nema klky, neprodukuje Zzadné enzymy, olygaklazove biikky — produkuji hlen
- - strevo se plni za 4 — 8 hodin
- - shromad'uje se zde nestravené a nestravitelné zbytky, do&ledvstebavani soli a vody
- - zahus$uje se obsahistva
- - probihaji zde kvasné a hnilobné procesy — vzni{gjty (metan, amoniak, sulfan, oxid ufity)
—pricina plynatosti
- - kvasné bakterie — zkvaSuji sacharidyaste&ne celuldzu
- - hnilobné bakterie — rozkladaji aminokyseliny
- - c¢innostiEscherichia coli vytvai se vitaminy — B, K — jsou vstebavany tlustym stvem
- - za 18 - 20 hodin porijeti potravy — z nestravenych zbyitk stolice — zabarvena produkty
rozpadu Zldgovych barviv
- - vyprazdeni stolice z konéniku — reflexni €j — nahromaénim vznika tlak v konéniku —
defeka&ni reflex prokthne pouze, pokud taili povolime —svalstvo koraiku se smrsti — uvolni se
vnitini a vrejSi swra¢ — koneénik se vyprazdni
- Usteditizeni defekace — iZové a prodlouzené mise



- - vnitini swra = hladky sval — nelze ovladabh
- - vngjSi swrat - pricné pruhovany — Ize ovladatili — I1ze zadrzovat stolici

Zacpa— vznika @i pozivani potravy chudé na nestravitelné sloZkyriinu a nedostatek
vody
Prijem — zrychleny piichod stevniho obsahu ffgina: porucha traveni, poZziti potravin na
které je &vo citlivé

Zdroj: http://www.volny.cz/mirek.spider/BIOLOG/traveni.htm




