Reflex

je zakladnim funé&nim prvkem nervové soustavy. Je to ®améd odpo¥d organismu na drazdi
receptott zprostedkovana reflexnim obloukem.

Reflexni oblouk

Reflexni oblouk se sklada:
- z<cidla (receptoru)
- dostedivé (aferentni) drahy
- Ustredi (centra — CNS)
- odstedivé (eferentni) drahy
- vykonného organu (efektoru).

Monosynapticky reflex
Nejjednodussi druh reflexu se sklada jen ze dvawawgch burk (neuror). Aferentni (senzoricky,
dostedivy) neuron vede vzruchgs jedinou synapsi na eferentni (motoricky, imthty) neuron.
« pi.: Protahovaci reflex ktery prostednictvim svalovych #etének ovliviuje délku kosternich
svali. Reflexni oblouk probihd michou, dr&igt i vykonny organ jsou stejné (svalovieténko),
jedna se tedy o misni reflex.

Polysynapticky reflex

Do reflexniho oblouku je zapojen alesip@st jeden dalSi neuron (interneuron). Prahova hodnota
vzruchu neni konstantni, nicm&nepodléha velkym vykyim.

Podle podminek vzniku a vlastnosti spojeni Izeersgfldale rozdit na nepodmidné a na podmémeé
(ziskané).

Nepodmiréné reflexy

Nepodmirné reflexy jsou jednoduché, zcela automatické mealklsou vrozené s trvalym spojenim
smyslového a vykonného organu, za odpovidajiciatmpoek se dostavuji vzdy a stereot§pdejich
existenci je pedem dana genetickydaanym ptibéhem nervovych viaken. Ramezi & nag. ""ochranné
reflexy”” (kychaci, kaSlaci, mrkaci, odtahujiciflex korcetin - pokud sahneme na rozpéalena kamna,
ucukneme) nebo "’patelarni reflex’” (po Uuderu Kiakem do podkolenni jamky se automaticky vymrsti
noha).

Podminéné reflexy

Podmirgné reflexy jsou typemaeni. Na rozdil od nepodminych se vytvieji podmirné reflexy pouze
jako datasné, opakovanymi situacemi se mohou posilovat nabpak vyhasinaji, pokud chybi pétn
které je vyvolaly. Podmimy reflex vznikne naip pokud @i krmeni psa zazvonime, po zhruba dvaceti
opakovanich sta pouze zazvonit a pes&e slinit, jako kdyby dostaval potravu.

Podmirgné reflexy vznikaji takzvanym podigvanim, které rnize byt dvojiho druhu. Klasicke
podmiiovani oznauje situaci, kdy je typicka reakce (fapslinéni psa) na typicky pod (jidlo)
nahrazena stejnou reakci, ale na jiny godevuk zvonku, vysilany zgdtku @i podavani jidla). Péase
nemusi byt primarni podh piitomny a reakce je ffiomna stale. Druhym typem je operantni
podmiiovani, u kterého jsouttkzité pojmy trest a odéna. Pokud po wditém chovani (dé& poprosi)
prijde odneéna (napiklad bonbdn), d& bude prositcasgji. Naopak trest vede k vyhasinani reakce.
Studiem klasického podiovani (rkdy téz Pavlovovo) se zabyval rusky léeKaan Petrow Pavlov,
operantni podniiovani se vaze se jmény John Watson, Burrhus Fefkimner a E. L. Thorndike.



